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Lastenpsykiatrian erikoisala perustettiin Suomessa ensin suppeana ja sittemmin paaerikoisalana
1950-luvun alussa, jokseenkin samaan aikaan kuin vastaava erikoisala Ruotsissa, Norjassa ja
Tanskassa. Vuoteen 1979 saakka nuoruusikéiset kuuluivat lastenpsykiatrian erikoisalaan.

Vuonna 1979 perustettiin oma nuorisopsykiatrian suppea erikoisala, joka vuoden 1999 alussa
muuttui paéderikoisalaksi. Kansainvalisesti ratkaisu on poikkeuksellinen, koska erillista
nuorisopsykiatrian erikoisalaa ei ole missédn muualla, ei Euroopassa eika Amerikoissa. Tassa
suhteessa Suomen nykykaytantd on ristiriidassa EU:n jdsenmaiden erikoisladkarikoulutusten
yhtenaistamispyrkimyksille ja tyévoiman liikkuvuuden edistéamistavoitteille.

Nuorisopsykiatrian erikoisalan perustamisaikoihin psykoanalyyttinen teoria oli psykiatrian
keskeinen viitekehys. Kahden erikoisalan olemassaolo pohjautuu siten psykoanalyyttiseen
kasitykseen lapsen ja nuoren kehityksesta. Empiirinen tutkimustieto on kuitenkin muuttanut
kasityksia alaikaisten kehityksesta eivatka psykoanalyyttiseen kehitysteoriaan perustuvat
nakemykset yksistaan ole nykyaikaisen lasten- ja nuorisopsykiatrisen hoidon perustana.

Kahden erikoisalan olemassaolo osaltaan yllapitad kasitysta, etté lapsuus loppuu noin 13 vuoden
idssa eika asia luonnollisestikaan ole nain. Huolimatta murrosidn/nuoruusidn mukanaan tuomista
muutoksista on sen kehityksellisten erityispiirteiden huomioon ottaminen mahdollista yhden
erikoisalan sisalla. Tassa on otettava huomioon myds poikien ja tyttdjen kehityksen eritahtisuus.
Lain mukaan alle 18 vuoden ikéiset ovat alaikaisia lapsia. Alaikaiset kayvat lapi erilaisia
kehitysvaiheita ennen aikuisuutta ja taman kehityksellisen jatkumon ymmartaminen ja tunteminen
on eri-ikaisia lapsia ja nuoria hoitavalle erikoislaakarille valttaméatonta. Samalla on syyta tuoda
esille, etta potilaiden hoitoprosessien epdjatkuvuus liittyy enemman palvelujarjestelmén
toiminnallisiin ongelmiin kuin tdaménhetkiseen kahden erikoisalan kaytantéon.

Tieteellisesti psykiatria on kokonaisuudessaan kansainvdlisesti siirtyméssa kohti hairididen
syntyyn, kulkuun ja hoitoon vaikuttavien mekanismien integratiivista tutkimusta. Suuressa osassa
psykiatrisia sairauksia on sairausprosessien jatkuvuus ikavaiheiden yli tairkedmpi tekija, kuin
kehitysvaiheisiin liittyvat erityiskysymykset. Opetus- ja kulttuuriministerién asetusesitys
lastenpsykiatrian ja nuorisopsykiatrian erikoisalojen tutkinnon yhdistdmisesta tarjoaa
mahdollisuuden kehittda lasten ja nuorten mielenterveyden tutkimusta ja hoitoa vauvaiasta
nuoreen aikuisuuteen (varhaiseen taysi-ikaisyyteen). Olennaista on voida yhdistaa
lastenpsykiatrian ja nuorisopsykiatrian tutkimusmenetelmia ja kliinisia kaytantéja yhtenaiseksi,
kehityksellisen psykiatrian alaksi siten, etté tutkimuksessa hyddynnetd&n molempien erikoisalojen
hyviksi osoitettuja lahestymistapoja.
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Asiasta kaydyssa keskustelussa on oltu huolissaan siita, ettéa uudistus johtaisi nuorisoikaisten
potilaiden psykiatrisen hoidon laadun heikkenemiseen. Tassa keskustelussa on sekoittunut
toisiinsa yliopistolliseen tutkintoon johtava erikoistumiskoulutus ja terveydenhuollon psykiatristen
palvelujen jarjestdminen. Yliopistollisen tutkinnon uudistus voidaan toteuttaa huonontamatta
kehitysikaisten lasten ja nuorten psykiatristen hoitopalvelujen laatua. Yhtenaisen
kehityspsykiatrisen tutkimustiedon karttuminen painvastoin johtaisi tulevaisuudessa hoidon laadun
kohenemiseen. Tama edellyttaa, etta yhdistetyn (laajentuvan) erikoisalan yliopistollisista
opettajaresursseista huolehditaan siten, ettd erikoisladkarikoulutus takaa riittavat teoreettiset ja
kaytanndlliset tiedot ja taidot lasten- ja nuorisopsykiatrian erikoisalalla. Samaten on huolehdittava
siitd, etteivat lapsille ja nuorille nyt olemassa olevan psykiatrisen palvelujarjestelman resurssit
vahene. Tama on erityisen merkityksellista, koska mm WHO:n mukaan lasten ja nuorten
mielenterveyshairiot ovat yksi suurimmista uhista hyvinvoinnillemme

Lastenpsykiatrian erikoisladkareilta ja alalle erikostuvilta kysyttaessa valtaosa vastaajista (alle
puolet kyselyn saaneista) oli valmis pitaytymaan nykyisessa kahden erikoisalan kaytanndssa.
Tasta huolimatta yhdistyksen johtokunta pitaa yhdistettya lasten- ja nuorisopsykiatrian erikoisalaa
tulevaisuuden kannalta parempana vaihtoehtona, koska erikoisalojen yhdistaminen tuottaa
kansainvalisen kehityksen mukaisen ja riittavan suuren erikoisalan. Nykyisten erikoisalojen
yhdistaminen mahdollistaa vahvempien kansallisten erikoisalayksikdiden syntymisen, mika
parantaa opetus- ja tutkimusedellytyksia ja mahdollistaa monitieteisen verkostoitumisen ja
edesauttaa nain nykyaikaisen mielenterveystutkimuksen kehittymista maassamme. Nykytiedon
mukaan nuoruusian syrjaytymiskehitys alkaa raskausaikana tai varhaislapsuudessa jo ennen
kouluik&a ja ainakin puolet aikuisten mielenterveyshairidista on jatkoa lapsuuden ja nuoruuden
héiridille.

OKM:n ehdotuksessa kyse on yliopistollisesta tutkinnosta - erikoislaékariksi kouluttamisesta ja
kouluttautumisesta. Suomalaisen lasten- ja nuorisopsykiatrian erikoisalan tulee
integroitua kansainvaliseen kehitykseen, jonka pohjalla on tieteellinen tutkimustieto.

Suomen Lastenpsykiatriyhdistyksen kéasityksen mukaan OKM:n esitys lasten- ja nuorisopsykiatrian
erikoisalan muodostamisesta on perusteltu ja tarpeellinen.
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yhdistyksen puheenjohtaja yhdistyksen sihteeri
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