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Luennon rakenne
1. Kognitiivisen terapian tunnuspiirteitä

Yleiset kansainväliset piirteet ja Suomalaiset sovellukset
Ihminen aktiivisena merkitysten konstruoijana: skeemat ja uskomukset
havaintojen muokkaajina

2. Pakko-oireisen häiriön (POH) oireilun käsitteellistäminen kognitiivisen
mallin mukaan

Tapausesimerkkejä ja harjoituksia
3. POH:n kehityshistoria ja kognitiivis-konstruktivistinen hoitaminen

Tapausesimerkkejä
4. Manualisoitu (CBT) KKT-hoitomalli POH:n hoitoon

Lyhyt luonnehdinta
Käytännön soveltaminen: tapausesimerkkejä

5. KKT:n sudenkuopat
6. Vaikuttavuustutkimuksia ja luennon lähteet
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Luennon diat saatavissa

…minulta sähköpostitse luentopalautetta
vastaan. Arvio 1-10
Sisällöstä
Esitystavasta
Mahdollinen vapaamuotoinen kommentti

jyri.tamminen@hus.fi
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Ihminen informaationkäsittelijänä
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Ihminen informaationkäsittelijänä
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Ihminen informaationkäsittelijänä

Ihminen  ei vastaanota tietoa passiivisesti,
vaan konstruoi sitä aktiivisesti
vuorovaikutuksessa ympäristönsä kanssa.
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Ihminen informaationkäsittelijänä

Havaintojen teko tapahtuu aiempien tietojemme
pohjalta, jotka ovat järjestäytyneet havaintoja
jäsentäviksi skeemoiksi, mm:
-emotionaaliset
-kognitiiviset
-sensoriset
-behavioraaliset
-motivationaaliset

SKEEMAT
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Skeemat

Skeemat helpottavat informaation käsittelyä
muodostamalla laajempia kokonaisuuksia
informaatiotulvan yksityiskohtien jäsentämiseksi:
etsimme tilanteen kannalta relevanttia informaatiota
ohjaamaan käyttäytymistämme

Onnistuakseen tässä tehtävässä skeemat muuttuvat
vaikeasti. Jos jokainen poikkeava tieto muuttaisi
skeemaa, olisi se hyödytön tehtävässään
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Skeemat

Tästä kuitenkin seuraa, että skeemojen kautta
konstruoituu todellisuuteen nähden epätarkkaa
informaatiota
Jossakin aiemmassa tilanteessa toiminut
skeema voi tuottaa uudessa tilanteessa
sopeutumista heikentävää informaatiota:
meidän on vaikea ottaa vastaan informaatiota,
joka on ristiriidassa skeeman kanssa
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Skeemat skemaattisesti
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Kognitiivisen psykoterapian
tunnuspiirteitä

Tutkiva yhteistyösuhde,  Collaborative empirism
Kunkin tapauksen yksilöllinen ymmärtäminen
tilanteen ja kehityshistoria perusteella
Käyttäytymistä välittäviä tekijöitä ovat
emotionaaliset, behavioraaliset ja kognitiiviset
skeemat, joita muokkaamalla käyttäytyminen
muuttuu
Siihen perustuva kognitiivisten mallien mukainen
käsitteellistäminen

26.4.2007 Lastenpsykiatriapäivät, Jyri
Tamminen

Kognitiivisen psykoterapian
tunnuspiirteitä

Lähtöoletuksena on se, että käyttäytymisemme on
aina adaptiivista – niissä olosuhteissa, joissa se on
syntynyt
Ongelmien reformulaatio ja hoitostrategiat perustuvat
skeemojen, kognitiivis-behavioraalisten rakenteiden
ja elämänhistorian käsitteellistämiseen
Käsitteellistäminen jaetaan terapian mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa asiakkaan kanssa.
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Kognitiivisen psykoterapian
tunnuspiirteitä

Erittäin keskeisenä kunkin istunnon selkeä
rakenne (agenda), joka sovitaan asiakkaan
kanssa kunkin istunnon alussa
Mahdollista, että kognitiivisen terapian hyvä
tuloksellisuus liittyy osin selkeään
rakenteeseen: asiakkaalla vahva agenttisuuden
kokemus ja terapiasta on helppo ”ottaa
mukaansa palikoita” ja soveltaa niitä omaan
elämäänsä
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Kognitiivisen psykoterapian
tunnuspiirteitä

Yhteinen kieli asiakkaan kanssa perustuu yhteisiin
tavoitteisiin
Kotiharjoitukseet räätälöidysti asiakkaan kanssa
suunnitellen – silloinkin kun käytetään valmiita
lomakkeita tms
Keskeisenä oireilua tuottavan kehän katkaiseminen,
joka systeemisesti nähtynä tuottaa myös rakenteellisia
muutoksia. Mahdollistaa ja motivoi myös syvempään
työskentelyyn.
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Kognitiivisen psykoterapian
tunnuspiirteitä

Ydinskeemojen tunnistaminen tässä ja nyt
teemoista terapeutin tehtävä. Usein terapeutin
työskentelyä ohjaavat hypoteesit potilaan
historiasta (oppimisympäristöstä), vaikka
työskennellään nykypäivän teemoissa.
(kriitikko voisi todeta tämän olevan
ristiriidassa tutkivan yhteistyösuhteen kanssa.)
Näyttöön perustuvat hoitokäytännöt
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Miten muutos tapahtuu KKT:ssä

Behavioraalinen terapia:
Muuta käyttäytymistä ahdistavat ajatukset,
tunteet ja rakenteet muuttuvat

Cognitiivinen terapia
muuta ajatuksia ja tunteita

käyttäytyminen muuttuu
CBT = C + B
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Kognitiivinen terapia Suomessa: eri
menetelmien sateenvarjo

Kognitiivis-konstruktivistinen psykoterapia (Suomessa toinen keskeinen suuntaus, mm
Toskala)
Kehitysteoriana kiintymyssuhdeteoria, ja Guidanon teoria henkilökohtaisista
merkitysorganisaatioista
Jamesin näkemys minän kokevasta ja arvioivasta puolesta ( I –Me)
Menetelmät

CBT-tekniikat, reformulaatio, yksilöhistorian ymmärtäminen, elämykselliset tekniikat
(mielikuva- ja tuolitekniikat , tietoisuustaidot (vrt ZEN, Dialektis-behavioraalinen
terapia )
pyritään siihen, että asiakkaan suhde ongelmalliseen kokemukseen muuttuu, jonka
seurauksena minän ulkopuolisia osia mahdollista hyväksyä osaksi itseä

Siten mahdollista päästä reaktiivisesta positiosta, jossa tunteeseen reagoidaan,
refleksiiviseen positioon, jossa tunnetta on mahdollista arvioida ja omistaa, jolloin
käyttäytyminen on agenttista
Taustalla olevia teoreetikkoja ja käsitteitä:

Fonagy, (metakognitio ja kiintymyssuhde ) Greenberg (emotion focused therapy) Rennie
(refleksiivisyys) James (subjekti ja objektiminä)
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Kognitiivinen terapia Suomessa: eri
menetelmien sateenvarjo

Sairausvakuutusjärjestelmien erot:
KELA 2-3 vuotta

Suomalainen CT 1-3 vuotta
USA sairausvakuutus korvaa tyypillisesti max 24

käyntiä
Strukturoidut 12-24 käynnin lyhytterapiat

Tämähän perustuu varmasti tieteelliseen
argumentaatioon…
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Kognitiivine terapia Suomessa:
vaikeat häiriöt

Youngin skeematerapia
persooallisuushäiriöihin: taustana
kiintyssuhde- ja objektisuhdeteoriat, CBT,
Gestaltin ja Emotion focused therapyn
mielikuva ja tuolitekniikat, KAT,
Psykodraama
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Kognitiivinen terapia Suomessa: eri
menetelmien sateenvarjo

Suomessa tyypillisesti:
Terapian alku oireidenhallintaa ja hoitoaCBT-
tyyliin 10-30 käyntiä
Siitä eteenpäin konstruktivistista,
elämähistorialliseen ymmärrykseen ja
refleksiivisyyteen tähtäävää hoitoa.
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Obsessioita on 80-88 % ihmisillä (Rachman ym 1978
Normal and abnormal Obsession, behavioral reseach
and therapy 16, 233   Salkovski ym Normal and
abnormal Obsession – a replication, behavioral
reseach and therapy 27 1984)
Niiden sisältö on samankaltainen kuin OCD potilailla
Erona ajatusten aiheuttama kärsimys ja haitta
toimintakyvylle
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Harjoitus

Seuraavan harjoituksen aikaan tarkkaile mielessäsi
liikkuvia ajatuksia, mielikuvia ja assosioita – kaikkea
tajunnanvirtaa
Tarkkaile erityisesti niitä mielensisäisiä strategioita ja
keinoja, joita käytit tehtävän toteuttamiseen
Muista että sinulla on täysi KONTROLLI tehtävän
onnistumiseen. Se on vain sinun VASTUULLASI
Tehtävä on naurettavan helppo – siinä
epäonnistuminen on HÄPEÄllistä ja KATASTROFI
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Tehtävä

Seuraavan 90 sekunnin aikana ET SAA
AJATELLA

KELTAISTA BANAANIA
Sinun täytyy kaikin keinoin työntää

KELTAISEEN BANAANIIN liittyvät
mielikuvat, sanat ja assosiaatiot pois mielestäsi
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Keltainen banaani
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Keltainen banaani
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Keltainen banaani
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Wegner

Asian välttäminen tai torjuminen mielestä lisää
tunkeutumista mieleen
Lisäksi se kiinnittää huomion ajatusten sisällön
skannaamiseen ja johtaa ajatusten
huomioimiseen.
Vrt marjastaessa löytää marjoja, sienestäessä
löytää sieniä
Torjuminen ja välttäminen estää habituaation
ahdistukseen
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POH:n kognitiivinen malli
Laukaiseva tilanne

Metatason
uskomukset
(uskomukset
intruusiosta

Intruusioiden
arviointi

Uskomukset
rituaaleista

Käyttäytyminen Tunteet

Intruusio
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POH:n kognitiivinen malli

Banaani mielessä

HelppoTehtävä >
Jos Banaani ei
pysy pois mielestä,
olen aika huono…

Olenko tyhmä?

Jos kontrolloin
ajatuksiani,

Olen ihan ok

Käyttäytyminen
•Yritän ajatella muuta
•Vältän kuvan katsomista
•Tarkkailen mitä mielessä
•Tarkkailen omaa
tunnelmaa

Tunteet
•Ärtyneisyys
•Turhautuminen
•(ahdistus)

Tehtävä
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Tapausesimerkki 1

Ajattelin, ovatkohan
nuo homoja

Homouden
ajatteleminen voi
tehdä minusta
homon

Olenko homo?

Jos kontrolloin
ajatuksiani,

Olen ihan ok

Käyttäytyminen
•Yritän olla ajattelematta
•Vältän miesten
katsomista
•Siten vältän tilanteita
jossa miehiä
•Tarkkailen mitä mielessä
•Yritän kiihottua tyttöjen
kuvista
• Tarkkailen omaa
kiihottuneisuutta

Tunteet
•Häpeä
•Ahdistus
•(ahdistus)

Kättelevät miehet
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Ydinuskomukset itsestä, muista ja
maailmasta vääristävät

havainnointia
Ehdottomia jos- niin
Dikotomisia, mustavalkoisia Kaikki, aina, ei

kukaan
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Ydinuskomukset itsestä, muista ja
maailmasta vääristävät

havainnointia
POH-potilailla tyypillisesti liittyvät
absoluuttiseen kontrolliin ja vastuuseen
Jos en voi täysin kontrolloida tilannetta, olen
täysin turvaton
Minut täytyy vastata kaikesta
Asioista on saavutettava ehdoton varmuus
Tunteisiin ei voi luottaa



Lastenpsykiatripäivät 25.4.07 - Jyri
Tamminen 17

26.4.2007 Lastenpsykiatriapäivät, Jyri
Tamminen

Kehityshistoria

Tyypillisenä ambivalentti kiintymyssuhde
Vanhemmilla ollut puutteellinen kyky empaattiseen
lapsen tunteiden reflektioon

Lapsen luottamus tunteisiin ja niiden  ymmärrys ei kehity
Kokemus itsestä alkaa muovautua ristiriitaisesti
dikotomiseksi: olen täysin paha tai ehdollisesti täysin hyvä
Lapselle alkaa muodostua väärässä olemisen tunne
Vanhemmat usein omistautuneita lapsille muodollisesti,
mutta vailla reflektiokykyä. Usein vaativuutta, ankaruutta,
jäykkiä sääntöjä
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Kehityshistoria

Vanhempien yllättävät tunteenilmaisut
Kielellistä, analyyttista ja muodosllista
kommunikaatiota
Vähän toiminnallisuutta lasten kanssa tai
fyysistä hellyyttä
Kaksoissidosviestintää
Absoluuttisuus, säännöt
Ei mielikuvitusta, huumoria ja leikkejä
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Kehityshistoria

Kehitys hyppää mielikuvitusleikkivaiheen yli
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POH-potilaan tyypillinen tapa
suhtautua itseen ja maailmaan (Toskala,

Guidano, Wells)

1. Korostunut pyrkimys hallintaan suhteessa sisäiseen
ja ulkoiseen maailmaan

2. Pyrkimys varmuuteen, absoluuttisuuteen
3. Muutokset ovat uhkaavia
4. Tunteet ovat uhkaavia: jos tunnen jotakin, voin

joutua kokonaan sen valtaan
5. Ajatus = teko
6. Vastuullisuus palvelee kontrollin ylläpitoa
7. Emootioiden välttämiseksi muotoseikat tärkeittä

myös ihmissuhteissa
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POH-potilaan tyypillinen tapa
suhtautua itseen ja maailmaan (Toskala,

Guidano)

8.  Emootioiden välttämiseksi muotoseikat
tärkeittä myös ihmissuhteissa

9.  Jäykät säännöt aiheuttavat sosiaalisia
konflikteja

10. Vaikeus tehdä päätöksiä ja jumiutuminen
viriäviin ambivalensseihin
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Elämähistoria ja hoidon tavoitteet

Hoidon tavoitteena on saada em. asioiden
ilmeneminen asiakkaan elämässä tänä päivänä
näkyväksi asiakkaalle ja suunnitella yhdessä
asiakkaan kanssa keinoja niiden testaamiseksi
ja modifioimiseksi
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Wegner

Altistus ja rituaalin estäminen hoitokeinona
(Exposure and response prevention)

Osoitettu, että pelkkänä heikompi teho kuin
osana muuta hoitoa
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Manualisoitu CBT hoitomalli
(March, Mulle ja Foa 1998, 2003)

Huolellinen arviointi tärkeää:
onko POH primaari dx
Arvioinnissa tärkeää kysyä spesifejä kysymyksiä oireista.
POH issa keskeisenä välttäminen, minkä vuoksi lapset eivät
halua puhua oireistaan.
Siksi kannattaa käyttää kyselyjä, esim :

CONNERS PARENTS RATING SCALE
CONNERS TEACHER RATING SCALE
CHILDREN’S DEPRESSION INVENTORY (CDI)
ANXIETY SCALE OF SPIELBERGER
C-Y BOCS

Oireista puhuminen on jo altistusta, siis hoitoa!
TÄRKEÄÄ tutustua nuoreen / lapseen: hoidon tyyli ja esim
metaforat asiakkaan mukaan
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Hoitomalli
Istunto Tavoitteet
1    Psykoedukaatio
2-3 kognitiivinen käsitteellistäminen, tavoitteet, kognitiiviset

taidot
4-5 Käsitteelistäminen,  oireiden ahdistushierarkian

luominen,”kartoitus”, hoidon työkalupakki, kognitiiviset
taidot

6-8, Altistus ja rituaalien estäminen in vitro, kognitiiviset taidot
9-18 kognitiiviset taidot, altistus in vivo
1, 7, 12 vanhemmat mukana
Myöhemmin buusteriistuntoja 2* 2-4
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Hoitomallin käsitteitä:
psykoedukaatio

Selitetään POH behavioraalis-
neuropsykiatrisena sairautena.
Mahdollistaa oireilun ulkoistamisen: ei paha
/laiska lapsi, joka ei lopeta, vaan hyvä lapsi,
paha tauti. (vrt narratiivine terapia, White ym)
Siten vanhemmat lapsen puolelle
Esim. PET-kuvat
Metaforat somaattisista sairauksista
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Metaforat, huumori

Varsinkin pienten lasten kanssa (toimivat kyllä
monien yläkoululaisten kanssa): keksitään
haukkumanimi sairaudelle: aivohikka, herra
pakkopaita, rehtori rectum
POH vihaa huumoria > vitsit, huumori,
leikkimielisyys
Me taistelemme yhdessä sairautta vastaan
Metaforat, tarinat
Työkalupakki
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Kognitiiviset taidot
Tarkoitus lisätä asiakkaan minäpystyvyyden tunnetta
ja tuoda keinoja sietää ahdistusta
Lisätään asiakkaalle ennustettavuuden ja kontrollin
tunnetta hoitoon ja tautiin nähden
Voimavarojen etsintä

Tekniikoita: intruusiota koskevien uskomusten
modifiointi, rakentava minäpuhe: kuinka minä voin
pomottaa POHia

”kuka nyt puhuu, sinä vai POH”
Työkalupakki
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Kognitiiviset taidot: karttateknikka

Asteikot: eri tilanteiden ahdistavuuden arviointi
”ahdistusmittarilla” esim 0-100
Haetaan tilanteita, joissa ”POH voittaa joskus, sinä
voitat joskus.”
Niiden perusteella visualisoidaan POH: mikä on
minun maaperääni, mikä POH:n. Mikä ”ei kenenkään
maata”, jonka omistamisesta taistellaan.
Ei kenenkään maa= työskentelyalue, johon
kohdistetaan altistusharjoitukset
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Karttatekniikka

Metaforat asiakkaan maailmasta
Esim jääkiekkoileva poika 11 v:

Metaforana vastustajan lätkämatsien videointi
taktiikan vakoilemiseksi: mikä on POHin
taktiikka sinun voittamiseesi. Tämä piirrettiin
fläpille jääkiekkokaukalon kuvan sisään, vrt.
”Saken taktiikkataulu”
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Hoitomallin tekniikoita:

Kognitiivinen muokkaus (cognitive
restructuring):
1. Katastrofiuskomusten kartoitus ja lapsen
niihin liittämän uhan arviointi
2. Lapsen katastrofeista kokeman vastuun
arvionti: onko se realistista
- tekniikkana
Mitä POH sanoo vs. Mitä sinä itse

ajattelet
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Hoitomallin tekniikoita:

Ahdistuksen etäännyttäminen (Cultivating
nonattachment)
-PAH on kuin aivohikka, joka tule ja menee
omia aikojaan. Se on oikeastaan kuin juna,
jonka saapumista asemalle voi seurata,
tarkastella ja ihmetellä, mutta se tulee ja menee
oman aikataulunsa mukaisesti
Pelkomittari
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Hoitomallin tekniikoita:

Rituaalien yksityiskohtien muuttaminen
- viivytys
-eri lailla tekeminen

-seurausten arviointi
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Altistus

Altistaminen aloitetaan aina vastaanotolla.
Esim konkreettisesti: jätetään vesihana
valumaan/käydään koskemassa
vessanpönttöön
Esim abstraktimmin: obsession läpkäyminen
istunnon aikana
Kartoituksen ja pelkomittarin avulla asiakas
saa AINA VALITA 1. altistuskohteen
Sen on tärkeää olla ”liian helppo”
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Kognitiiviset taidot
Esim. Warhammereilla pelaava tyttö, 14-v. (Warhammer-
hahmoilla on tietty pistearvo, joka karttuu taistelukokemuksen
myötä)

Tilanteiden ahdistavuus
Pelko siitä, että tapan läheisen 95
Hanojen tarkistus, tulvapelko 80

Jne.
” Monenko pisteen Warhammer-hahmo tarvittaisiin kunkin

tehtävän suorittamiseen”
”Minkälaista kokemusta se tarvitsisi saadakseen niin paljon

pisteita”
Karttametafora luonteva, koska Warhammer-peliä pelataan
pienoismallimaailman karttmisella pelilaudalla
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Kotiharjoitukset nuorten terapiassa

Eivät tehtäviä (vrt läksyt) vaan tieteellisiä
kokeita, kokeiluja, harjoituksia, joita EI
suoriteta, vaan joissa ihmetellään, tutkitaan,
kokeillaan
1. kotiharjoituksen ON OLTAVA LIIAN
HELPPO
Ahdistuneisuushäiriöisen kanssa
kotiharjoituksia on AINA harjoiteltava
mielikuvissa jo vastaanotolla
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Kotiharjoitukset: tapaus 17v tyttö

Obsessiivisia mielikuvia poikaystävän
tappamisesta, läheisten tappamisesta, oman
maalin tekemisestä sählyottelusta.

Taustalla akateeminen perhe, jossa ollut
”kiellettyä” näyttää negatiivisia tunteita, jäykät
säännöt, ehdollista rakkautta

Selvästi ambivalentti kiintymyssuhde
Vakavamielinen, lähes ”harras” tyttö

26.4.2007 Lastenpsykiatriapäivät, Jyri
Tamminen

Kotiharjoitukset: tapaus 17v tyttö

Aluksi ei pystynyt puhumaan obsessioiden sisältöjä
vo:lla niiden sisällön keskusteleminen vo:lla oli
ensimmäinen harjoitus
Aluksi kuvasi välttelevin ilmaisuin mielikuvia, joita
näki ”teen pahaa” (= pelkäsi tappavansa)
Aluksi rentoutusharjoituksia
Kertoi lukemiensa dekkarien verisiä yksityiskohtia
Sen jlk kertoi ak:lle yksityiskohtaisesti obsessioista
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Kotiharjoitukset: tapaus 17v tyttö

Luotiin koominen mielikuva ahdistavan
rinnalle (vihanneksella hyökkääminen)
Nauhoitettiin ko. kertomus käynnillä
Kuunneltiin käynnillä
Kuunteli sitä päivittäin kotona
Teki oman nauhoituksen kotona mieleen
tulevista pakkoajatuksista
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Uskomukset ja niiden
muokkaaminen: tapaus 17v tyttö
”pahan asian ajatteleminen on = teko”

Missä todisteet?
Esimerkki: dekkarikirjailijat

”minun on oltava koko ajan vastuussa
kaikesta”
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Vanhempien huomiointi

Mukana istunnoilla 1, 7, 13 ja päätösitunto
Keskeistä katkaista lasta syyllistävä ja
vastuuttava kehä:
Vanhempien psykoedukaatio.
Vanhempien rooli keskustellaan lapsen
kanssa

1. 1. POHin apuri
2. 2. Kannustaja, huutosakin johtaja
3. 3. Apuvalmentaja/terapeutti
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CBT:n sudenkuopat

Manuaaleista ja malleista tulee isäntiä eikä
renkejä
Hosuminen
Empatian puute
Nike metodi ”Just do it”
-jos se toimisi, potilas olisi jo lopettanut
itsekseen
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CBT:n sudenkuopat

Leimaaminen alan jargonilla
-vastarinta
- sabotointi
- kieltäminen
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CBT:n sudenkuopat

Terapeutilla saattaa olla omia
välttämistendenssejä:
Ne todennäköisesti välittyvät potilaalle
nonverbaalisesti, vaikkei niitä lausukaan
ääneen (Tapausesim. evoluutioteoria)

esim.
Terapeutin mielestä homous on syntiä: miten
onnistuu altistus potilaan kanssa, jolla on
homoseksuaalisuuteen liittyviä obsessioita?
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CBT:n sudenkuopat
Mentaaliset rituaalit

Pikarituaalit
Rituaalin siirtäminen
Altistuksen keskeyttäminen ennen habituaatiota
Rituaalin kääntäminen
- keskeistä, että terapeutti tutkii riittävän yksityiskohtaisesti,
mitä kotiharjoituksissa tapahtuu.
Toipumisen myytti
-vain 30% paranee -> sitä ei pidä edellyttää.
Kuitenkin 50-60% saavuttaa heitä tyydyttävän osittaisen
remission.
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CBT:n sudenkuopat

Toipumisen myytti
-vain 30% paranee -> sitä ei pidä edellyttää.
Kuitenkin 50-60% saavuttaa heitä tyydyttävän
osittaisen remission.
Tavoitteena ei ole ehdottoman oireeton
remissio, vaan oireiden kanssa selviäminen, vrt
diabetes
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CBT:n sudenkuopat

Hoidon epäonnistumisen tyypilliset syyt
Terapeutin puutteelliset CBT -tadot
Empatian puute
Kehitykselliset tekijät huomioimatta
komorbiditeetti.
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Vaikuttavuus aikuisilla meta-
analyysien valossa

CBT aikuisilla:
Effect size 1.3 (potilaiden arvio kriteerinä)

1.8 (kliininen arvio kriteerinä)
Tulos pysyi 6 ja 12 kk seurannoissa

(Van Balkom 1994, Abramowitz 1997)
Lasten ja Nuorten CBT:
1. 7 tutkimuksen Meta-analyysi, N yhteensä 142. Effect size

keskimäärin 1.77, yli 0.8 on hyvä (1.33-2.21) (Freeman j.B.
ym 2007)

2. 68% alle 17-v potilaista 67%  merkitsevää oireilun
vähenemistä CBT+ SSRI (Wever & Ray 1997, N=57)

3. 67%  merkitsevää oireilun vähenemistä, 62% tulos pysyi
seurannassa (March ym  1994, N = 14)
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