Tulisiko lastenpsykiatria ja nuorisopsykiatria yhdistaa ?

Lastenpsykiatrian ja nuorisopsykiatrian erikoislaakareille ja kummankin erikoisalan koulutusohjelmiin
hyvdksytyille.

Johdanto

Opetus- ja kulttuuriministeridé on ldhettdnyt 21.11.2011 lausunnoille ehdotuksen valtioneuvoston
asetukseksi erikoisladkarin ja erikoishammaslaakarin tutkinnoista. Siind esitetdan 6-vuotisia
lastenpsykiatrian ja nuorisopsykiatrian koulutusohjelmia yhdistettaviksi uudeksi 6-vuotiseksi lasten- ja
nuorisopsykiatrian koulutusohjelmaksi. Asetusluonnos perustuu STM:n Erikoislaakarikoulutus-
tyoéryhman (12.4.2011) raporttiin.

Tyéryhman tehtavana oli:

"selvittdd nykyiset koulutuksen yhteistyd-rakenteet riittédvéllad tavalla sekd tukea terveyspalvelujen
ja terveyden edistdmisen ndkdékulmasta erikoisldakéarikoulutuksen ja erikoishammasléékari-
koulutuksen uudistamisen etenemistd viime vuosina tehtyjen selvitysten ja linjausten pohjalta”.

Tyoryhma esitti erikoisalojen yhdistamisehdotuksensa perusteluina seuraavaa:

"Ty6ryhmé keskusteli lisdksi psykiatrian koulutusohjelmista (lastenpsykiatria, nuorisopsykiatria,
psykiatria). Lasten- ja nuorisopsykiatrinen hoito toteutetaan useimmiten moniammatillisena
yhteistyénd. Somaattisella puolella hoitosuhde jatkuu téysi-ikdisyyden kynnykselle asti,
psykiatriassa taas hoitosuhde katkeaa lapsen siirtyessé teini-ikddn ja nuorisopsykiatrian piiriin.
Keskustelussa esitettiin lastenpsykiatrian ja nuorisopsykiatrian koulutusohjelmien yhdistémista,
mikd on yleinen kdytanté muualla EU:n alueella. Tamé helpottaisi myds alan erikoisldékérien
liikkkuvuutta" (s. 27).

Asetusluonnoksen perustelumuistio perustelee yhdistamista seuraavasti:
"Lasten- ja nuorisopsykiatrinen hoito toteutetaan palvelujdrjestelmédssd useimmiten
moniammatillisena yhteistyénéd ja monet ldékarit suorittavat erikoislaékarintutkinnon seké lasten-
ettd nuorisopsykiatrian koulutusohjelmassa. Lasten- ja nuorisopsykiatrian yhteinen koulutus on
yleinen kédytdnté muualla EU:n alueella, joten koulutusohjelmien yhdistdminen helpottaisi myds
alan erikoislaékérien lilkkuvuutta”.

Perustelumuistio toteaa lisdksi, etta
"koulutusohjelmien yhdistdminen ei tarkoita, ettéd erikoisalan jarjestdytymista terveydenhuollossa
tulisi muuttaa, vaan lastenpsykiatrian ja nuorisopsykiatrian palvelut voidaan edelleen jérjestééa

tarkoituksenmukaisimmalla tavalla. Esityksella ei pyritd mydskdan vdhentdmaan kummankaan alan
koulutusmaéaéria. Koulutusohjelman sisélld voidaan painottua tai suuntautua eri tavoin".

Maaritelmia

Nykyinen suomalainen lastenpsykiatria koskee padsaantoisesti alle 13 vuoden ikdisia lapsia mutta
joissakin sairaanhoitopiireissa ikarajassa joustetaan yldspain aina 15 ikavuoteen saakka.

Nykyinen suomalainen nuorisopsykiatria koskee 13 vuotta tayttaneita mutta alle 23 vuoden ikaisia
nuoria, kdaytannossa kuitenkin seuraavin poikkeuksin

- taysi-ikaisia ei hoideta nuorisopsykiatrian osastoilla

- nuorisopsykiatrian avohoidossa ei aloiteta uusia taysi-ikaisten hoitoja mutta jatketaan taysi-
ikaisten hoitoja tavallisesti noin 20 vuoden ikaan ja joskus téaman vyli

Nykyinen kansainvalisen kaytdanndén mukainen lasten- ja nuorisopsykiatria koskee alaikdisia ja joissakin



tapauksissa nuoria aina 20 ikdvuoteen saakka. Jos erikoisalat yhdistetdaan niin muodostuva lasten- ja
nuorisopsykiatrian erikoisala koskee alaikaisia.

Pyynto

Toivomme, ettd lastenpsykiatrian ja nuorisopsykiatrian erikoislaakarit ja ndiden alojen koulutusohjelmiin
hyvaksytyt ldakarit vastaavat oheisen kyselyyn. Se on laadittu Suomen Laakariliiton Lastenpsykiatrian
alaosaston aloitteesta yhteistydssa Suomen Nuorisopsykiatrisen yhdistyksen, Suomen
Lastenpsykiatriyhdistyksen ja Suomen Psykiatriyhdistyksen nuorisopsykiatrian jaoston kesken.

Lastenpsykiatrian ja nuorisopsykiatrian professorit, joiden tehtaviin erikoisalojen kehittdminen kuuluu,
neuvottelivat asetusehdotuksesta 9.12.2011 ja tulevat uudelleen neuvottelemaan tammikuun 2012
alussa.

On tarkeata huomata, etta kysymys on erikoislaakariksi kouluttautumista, koulutusta ja
yliopistollistaerikoislaakaritutkintoa koskevasta muutoksesta (eika palvelujdrjestelman muuttamisesta).
Molemmissa vaihtoehdoissa (erikoisalojen yhdistaminen, nykytilanteen sadilyttdmien) on monia puolia,
mutta yhteinen tavoite on joka tapauksessa se, etta olemassa olevat yliopistolliset resurssit voidaan
turvata. Mielipidetiedustelun toivotaan antavan kdsitysta kentdan mielipiteista.

Kyselylld halutaan kerata myds muuta lastenpsykiatriaan ja nuorisopsykiatriaan liittyvaa tietoa ja sen
vuoksi se jakautuu kolmeen osaan: vastaajien taustakartoitus, erikoisalojen yhdistémiseen ja
itsenaisyyteen liittyvia vaittamia seka kannanotto asetusluonnokseen. Liitteend on myds
taustamateriaalia (linkki tdman sivun lopussa), joka auttaa tutustumaan kyselyn aihepiiriin laajemmin.

Toivomme aktiivista osallistumista kyselyyn, joka on nimetén ja jonka vastaajia ei voida tunnistaa.

Hannu Westerinen, pj, SLL Lastenpsykiatrian alaosasto

Jorma Piha, pj, Suomen lastenpsykiatriyhdistys ry

Eila Laukkanen, pj, Suomen nuorisopsykiatrinen yhdistys ry

Mauri Marttunen, pj, Suomen psykiatriyhdistyksen nuorisopsykiatrinen jaosto

Taustamateriaali (luettelo avautuu uuteen ikkunaan - jos palvelun ruuhkautumisesta tulee esim 'fatal
error' -ilmoitus ja sekavaa koodia, ei se ole vaarallista; yrita silloin uudestaan)

Mihin ikdryhmaan kuulut?
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Oletko eldkkeella vakinaisesta tyosta?

L] Kylld, tayselakkeelld
L] Kylla, osaelakkeelld
L] En

Mita erikoisladkarin oikeuksia sinulla on? Vastaa kaikkiin jotka Sinulla on.

L] Nuorisopsykiatria itsendisena spesialiteettina



Nuorisopsykiatria suppeana tai 8v erikoisalana aikuispsykiatrian perustalle
Nuorisopsykiatria suppeana tai 8v erikoisalana lastenpsykiatrian perustalle
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Oletko parhaillaan erikoistumassa:
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Oletko tydskennellyt sekd lastenpsykiatrisissa ettd nuorisopsykiatrisissa toimipisteissa
erikoistumiskoulutusvaiheen jalkeen?

L] kylla
L] En

Missa tehtdvissa tyoskentelet tilla hetkelld, vastaa kaikille riveille:
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Vuokraldakariyrityksessa

Onko sinulla psykoterapiakoulutuksia. Vastaa kirjoittamalla lokeroon vaativuustasoa
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Oletko tehnyt tutkimustyota?

L] olen vaitellyt
L] valmistelen vaitdskirjaa
L1 olen julkaissut vahintaan yhden tieteellisen alkuperaistutkimuksen peer review -lehdessa

Arvioi jokainen vaite oman mielipiteesi mukaan.

Yhdistetystd erikoisalasta tulisi liian laaja hallittavaksi.

L] Taysin eri mielta

[] Jokseenkin eri mieltd

[] En osaa sanoa

[] Jokseenkin samaa mielts
Taysin samaa mielta

Erikoisalojen yhdistamistad puoltaa se, ettd kehityksen monien piirteiden ja ongelmien
psykologiset ja biologiset alttiudet jatkuvat ldapi kehitysidan aina aikuisuuteen asti, minka
vuoksi kehityksellisen nakokulman ymmartaminen on valttamatonta.

L] Taysin eri mielts

[] Jokseenkin eri mielts

[l En osaa sanoa

[] Jokseenkin samaa mielts
Taysin samaa mielta

Erikoisalojen yhdistaminen turvaisi hoidon jatkuvuuden.

L] Taysin eri mielta

[] Jokseenkin eri mielts
En osaa sanoa

[] Jokseenkin samaa mielts
Taysin samaa mielta

Psykiatrian alojen yhteistyo6lla on mahdollisuus turvata jatkuvuus hoitoketjuissa ja saavuttaa
muunkinlaista hyotya ilman erikoisalojen yhdistamista.

L] Taysin eri mielta

[] Jokseenkin eri mielts
En osaa sanoa

[] Jokseenkin samaa mielts
Taysin samaa mielta

Ladketieteen erikoisalojen EU:n sisdinen harmonisointi on tiarkeata erikoisladkareiden
liikkumismahdollisuuksien turvaamiseksi.

L] Taysin eri mielta

[] Jokseenkin eri mielts
En osaa sanoa

[] Jokseenkin samaa mielts
Taysin samaa mielta

On tarkedta sailyttaa erikoisalojen erillisyys, silla Suomi on edelldkavija nuorisopsykiatrian
kehittamisessa.

L] Taysin eri mielts
[ 1 Jokseenkin eri mielts



[l En osaa sanoa
[] Jokseenkin samaa mielta
Taysin samaa mielta

Erikoisalojen yhdistaminen voi yliopistoissa lisdta lasten ja nuorten psykiatrian alan
painoarvoa.

L] Taysin eri mielts

[] Jokseenkin eri mielts

[l En osaa sanoa

[] Jokseenkin samaa mielts
Taysin samaa mielta

Erikoisalojen yhdistaminen voi yliopistoissa heikentda lasten ja nuorten psykiatrian
resursseja.

L] Taysin eri mielts

[] Jokseenkin eri mielts

[l En osaa sanoa

[] Jokseenkin samaa mielts
Taysin samaa mielta

Erikoisalojen yhdistaminen voi terveydenhuollon palvelujarjestelmidssa heikentaa lasten- ja
nuorten mielenterveyspalvelujen resursseja.

L] Taysin eri mielts

[] Jokseenkin eri mielts

[l En osaa sanoa

L] Jokseenkin samaa mielts
Taysin samaa mielta

Erikoisalojen yhdistaminen voi lisidta lasten ja nuorten psykiatriasta kiinnostuneiden
hakeutumista alalle erikoistumiseen.

L] Taysin eri mielts

[] Jokseenkin eri mielts

[l En osaa sanoa

[] Jokseenkin samaa mielts
Taysin samaa mielta

Mika on kantasi lastenpsykiatrian ja nuorisopsykiatrian 6-vuotisten erikoisalojen
yhdistamiseen uudeksi 6-vuotiseksi yhdistetyksi erikoisalaksi? Valitse yksi alla olevista
vaihtoehdoista:

L] 1) Kannatan yhdistettya erikoisalaa ehdottomasti

L] 2) Pidan yhdistettya erikoisalaa hyvana asiana, mutta ei ehdottomasti
L] 3) Minulla ei ole asiaan kantaa suuntaan eikd toiseen

L] 4) Pidan kahta erillista erikoisalaa hyvana asiana, mutta ei ehdottomasti
L] 5) Kannatan kahta erillista erikoisalaa ehdottomasti

Vapaamuotoisia kommentteja:




