()OO Oulun Perheterapiayhdistys ry
~———Oulu Family Therapy Association

ASIAKKAAN JA PSYKOTERAPEUTIN VALINEN
VUOROVAIKUTUSSUHDE
YKSILO-, PARI- JA PERHETERAPIASSA

Dr Barry Mason, johtaja PTC Associate (psykoterapia, koulutus ja konsultaatio)

Oulu 20.-21.5.2010
Kaupunginkirjasto, Pakkala sali

Barry Mason tyGskentelee terapeuttina, konsulttina, tyonohjaajana, tutkijana ja
Kirjoittajana. Han on Institute of Family Therapy:n (IFT) pitk&aikainen jasen ja hén
johti sitd 10 vuotta. Vuoden 2006 jalkeen han on toiminut johtajana vaativan
tybnohjaus- ja tohtoriohjelman IFT:n ja Lontoon yliopiston Birkbeck Collegen
valisessa yhteishankkeessa.

Barry Mason on tuottoisa Kkirjoittaja. Hanen vuonna 2005 ilmestynyt teoksensa
késittelee terapeuttista vuorovaikutussuhdetta. Muissa teoksissaan han kasittelee
tyonohjausta, kulttuurien valisen tyon haasteita ja systeemisen nakokulman
merkitysta perusterveydenhuoltoon ja muun perustason toimintaan liittyvissa
kysymyksissd. Han on tuottanut uusia ideoita myds tydskentelyyn miesten kanssa,
joilla on ollut parisuhteen ulkopuolinen suhde. Barry Mason kirjoittaa parhaillaan
terapeuttisessa suhteessa henkilokohtaisten ydinuskomusten vaikutuksia koskevaa
kappaletta kulttuurieroja késittelevaan kirjaan. Han on véitellyt aiheesta krooninen
Kipu ja hanen fibromyalgiaa koskeva tutkimuksensa on valmistunut.

Seminaarin hinta on 200 € ja Suomen ja Oulun perheterapiayhdistyksen jasenilta

180 €. Taukokahvit sisdltyvat hintaan. Osallistumismaksu suoritetaan Nordea Pankin
tilille 110730-619191 ennen seminaaria (maksusuoritukseen, joka toimii my0s
kuittina, merkinta siitd, kenen henkilén osallistumismaksusta on kysymys).
Maksukuitti pyydetddn esittdmddn seminaaripaikalla. Sitovat ilmoittautumiset
viimeistaan 14.5.2010 mennessd Oulun perheterapiayhdistyksen Kkotisivuilla
http://www.oulunperheterapiayhdistys.fi olevalla lomakkeella tai Helena Vorlin,
psykiatrian klinikka, PL 26, 90029 OYS (puh: 08-315 6652).
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ASIAKKAAN JA PSYKOTERAPEUTIN VALINEN

VUOROVAIKUTUSSUHDE

YKSILO-, PARI- JA PERHETERAPIASSA

Ohjelma

Torstai 20.5.2010

8.00 —9.00 IImoittautuminen
9.00-9.15 Seminaarin avaus

9.15-10.30 Terapeuttinen vuorovaikutussuhde — teoria, kaytanto, terapeutin itsedén kos-
kevat késitykset - erityisesti henkilokohtaisen ja ammatillisen minan vélinen
suhde ja suhteemme néiden erilaisuuteen

10.30-10.50  Kahvitauko

10.50-12.00 Ydinuskomukset, intimiteetti, turvallinen epdvarmuus, asiantunteva epéily ja
riskin ottaminen vuorovaikutuksessa — selitysmalleja ja harjoituksia

12.00 -13.30 Lounastauko

13.30-15.00  Suhde apuun — terapiaistunnon kasikirjoitus, keskustelua ja harjoituksia

15.00 - 15.20 Kahvitauko

15.20-16.30  Video terapiaistunnosta — uskontoon liittyvien uskomusten ongelmat — seura-
uksia terapeutin minakuvalle ja terapeuttiselle vuorovaikutussuhteelle

Perjantai 21.5.2010

8.30-10.00 Ajatukset nukutun yon jélkeen, terapeuttiset ongelmat ja vuorovaikutussuhtei-
siin liittyvien riskien ottaminen rodun ja kulttuurin kontekstissa

10.00 - 10.30 Kahvitauko

10.30-12.00  Tapausesimerkkeja

12.00 -13.30 Lounastauko

13.30-15.00  Tapausesimerkkeja, keskustelua ja kysymyksia
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