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Laki sosiaali- ja terveydenhuollon
suunnittelusta ja valtionosuudesta

3.8.1992/733;

5 § Sosiaali- ja terveydenhuollon kansallinen
kehittamisohjelma

KASTE -ohjelman valtakunnallinen toimeenpanosuunnitelma 2008-2011.
STM Selvityksia 2009:9.
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Valtioneuvosto vahvistaa joka neljas vuosi
nallituksen valtiontaloutta koskevien paatosten
kKanssa yhteensopivan sosiaali- ja terveydenhuollon
Kansallisen kehittamisohjelman (kansallinen
Kehittamisohjelma).

Kehittamisohjelmassa maaritellaan koko
ohjelmakauden kattavat keskeisimmat sosiaali- ja
terveyspoliittiset tavoitteet, kehittamistoiminnan ja
valvonnan painopisteet seka niiden toteuttamista
tukevat keskeiset uudistus- ja
lainsaadantohankkeet, ohjeet ja suositukset

Hyvaksytty valtioneuvostossa 31.1.2008
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Sosiaali- ja terveysministeri0 laatii hakuohjeet ja
tiedottaa hausta omilla sivuillaan. Ohjeet sisaltavat
lasten ja nuorten KASTE-ohjelman pyrkimykset ja
periaatteet, jotka puolestaan on tehty yhteistyossa THL:n
kanssa

Hakemukset tulevat kentalta

Hankesuunnitteluun saa apua THL:lta, mutta THL:lIa el
ole sana/paatosvaltaa hakemusten sisaltoon tai
hakijoiden koostumukseen

Rahoituspaatos tehdaan STM:ssa hakemusten pohjalta.
THL el osallistu paatoksentekoon.

Mita haetaan ja kuka hakee on taysin riippuvainen
kentan omasta aktiivisuudesta

&
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Valtionavustuksen maara

« Valtionavustus ohjelmakauden aikana yli 104 milj. euroa
« yli 47 milj. jaettu vuosina 2008-2009

 Josta 23,5 milj. osoitettu lasten, nuorten ja perheiden
palveluille

* Lisana kuntien ja shp:n omavastuuosuudet
 Yhteensa noin 30 milj.euroa
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Mielenterveys- ja paihdesuunnitelma
2009-2015 (www.stm.fi) Mieli 2009

+ Mielenterveys-ja paihdepalvelujen suunnitelma ja
toimenpideohjelma

« Pyrkimyksena ehkaista ongelmia ja kehittaa
palveluja

+ Ennaltaehkaisyn fokusteema on mt- ja paihde
ongelmien ja syrjaytymisen ylisukupolvisen
slirtymisen ehkaisy
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http://www.stm.fi/�

Lapsuuden ja nuoruuden inhimillista ja yhteiskunnallista
merkitysta aletaan ymmartaa uudella tavalla

Mielenterveyden hairiciden merkitys yhteiskunnalle
Mielen merkityksen korostuminen

Lasten ja nuorten psykiatriset hairiot ovat vakavia
Pitkat seurantatutkimukset
Hairiot ovat kroonisia/uusiutuvia
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Aikuisten hairiodista suurin osa on alkanut lapsuudessa ja
nuoruudessa

Ehk& puolet alkanut ennen 13 ikdvuotta ja % ennen 25 ikavuotta

Vanhempien mt- ja paihdeongelmien seka
syrjaytymisen ylisukupolvinen siirtyminen
— Noin 20-25% lapsista elaa perheisséa, joissa vanhemmalla on
mt- tal paihdeongelma
Lasten ja nuorten palvelujen ruuhkautuminen
— Lansimaiden ongelma yleisesti

— Suomessa erityiskysymyksena 1990-luvun lama ja sen
jalkeinen aika

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS \./



+ Palvelujen trendit ja ongelmat
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Kodin ulkopuolelle sijoitetut 0-17 -vuotiaat,
% vastaavanikaisesta vaestosta Lande: sotkanet
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Psykiatrinen osastohoitopotilaat/

1000 samanikaista

O P, N W b O1 OO N OO OO

1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007

—e— (-6 pojat
—=— 0-6 tytot
7-12 pojat
——T7-12 tytot
—%— 13-17 pojat
—o—13-17 tytot




Kuvio 20. Psykiatrisissa sairaaloissa tahdosta riippumatomassa
hoidossa olleiden alaikaisten potilaiden maarat 1995-2004
sukupuoli- ja ikaryhmittain
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Kuvio 5. Psykiatrisessa sairaalahoidossa hoidetut
alaikaiset sairaanhoitopiireittain 1994-2004
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Kouluterveydenhuollon kaynnit vuosina
1986-2004
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Kodinhoitoapua vuoden ailkana saaneet
lapsiperheet

Lapsiperheiden lukumaara
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Lapsiperheiden erityispalvelumenot,
kaupunki 30 000 as. (x 1000€)
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Painopiste siirtynyt ja siirtyy erityistason palveluihin
Sama nakyy resursseissa/rahoituksessa

— 60-70% lasten- ja nuorisopsykiatrisesta esh:n
tyovoimasta sidottu osastohoitoon

Peruspalvelujen vaikeus vastata tarpeisiin — ehkaisy,
varhainen tuki, hoito

Laitoshoidon lisdantyminen — vrt muut Pohjoismaat ja
lansimaat

Hyvin suuret alueelliset erot toimintatavoissa lasten- ja
nuorten psykiatriassa

— Palvelujen sisalto ja hoitopolku riippuvat
asuinalueesta

— Yhdenvertaisuus, oikeudenmukaisuus
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Mita nyt sitten?

« Palvelujen kayton kehitys on halyttavaa

» Lisamaararahat vuodesta 2000 lahtien tilanteen
KOrjaamiseen — el pysyvaa apua

» Antaako tutkimus viitteitd, minne menna?
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Il Tutkimuksen nakokulmia

 Erillisyydesta integraatioon
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Kehityksen ja sen hairiintymisen tutkimus

« Kehityksellinen psykopatologia —
developmental psychopathology

— Kehityspsykologia, psykiatria, kognitio- ja
neurotieteet, geenitutkimus

— Emotionaalinen, kognitiivinen ja sosiaalinen kehitys
ovat tiukasti toisiinsa uppoutuneita
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Psykologiset hairiot — psykiatrinen terveydenhuolto
Kayttaytymisen hairiot — sosiaalihuolto

Oppimisen ongelmat —
sivistystoimi/koulu/erityisopetus

Monosektoraaliset palvelut, sektorointi palveluissa

— Kullakin omat teoriat ja ajattelumallit, padmaarat,
toimintamallit ja menetelmat, seka rahoitus ja

tulosvastuu
— Yhteistyon ongelmat
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Kehityksellinen psykopatologia —
developmental psychopathology

— Kehityspsykologia, psykiatria, kognitio- ja
neurotieteet, geenitutkimus

— Emotionaalinen, kognitiivinen ja sosiaalinen kehitys
ovat tiukasti toisiinsa uppoutuneita

G x E (Environment, ymparisto)
Geenien ja ymparistdon monitasoinen vuorovaikutus
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Koti

Paivahoidon ymparistot

Koulu/oppilaitos/tyopaikka
Vapaa-ajan ymparistot, internet

Geenit x E —

Kehitysymparistot
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Ekologinen transaktionaalinen malli
kehityksesta ja sen hairiintymisesta

« Lapsi kehittyy vuorovaikutuksessa monitahoisen ja -
tasoisen ympariston kanssa

— ulkoisesta syntyy sisainen
» Jokapaivaisesta kanssakaymisesta laheisten kanssa
syntyy sisaisia prosesseja, rakenteita, kykyja

— kotona, paivahoidossa, koulussa, kaveripiirissa, netin
aaressa

 Lapsen/nuoren kehitys, kehityksen tukeminen ja
hairiintyminen seka korjaantuminen ja hairidoiden
paraneminen tapahtuvat ekologisessa kontekstissa

&
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lll Palvelut, kehitysymparistot ja KASTE
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Kehityksellinen tuki lapselle ja kehitysymparistoille

Koti Lapsi Paivahoito Lapsi |Koulu L/N

Vapaa-
ajan
ymparistot

9
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Kehityksellinen tuki lapselle ja kehitysymparistoille

Koti Paivahoito Lapsi |Koulu L/N
Ohf¥PFbrkosto | Tyont. verkosto | Opett. verkosto
Paivahoitaja Vanhemmat Vanhemmat
Opettaja elto erityisopetus
Neuvola/kouluth Phoidon psyk kouluterv.huolto

neuvola oppilashuolto
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Kehityksellinen tuki lapselle ja kehitysymparistoille

Koti Paivahoito Lapsi |Koulu L/N
Ohf¥PFbrkosto | Tyont. verkosto | Opett. verkosto
Paivahoitaja Vanhemmat Vanhemmat
Opettaja elto erityisopetus
Neuvola/kouluth Phoidon psyk kouluterv.huolto

neuvola oppilashuolto
Ongelmia, joiden kanssa el parjata
Avopalveluﬂ 7 ?
|

Sairaalahoit

Sijoitus 1) '7 7 &
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Lisaksi tuki-ja hoitopalvelut jakaantuvat monen
sektorin vastuulle

« Perus - erityistaso

« Terveys - sosiaalitoimi

« Alkuis — nuoriso - lastenpsykiatria

« Lasten/nuorisopsykiatria — perheneuvola

« Lasten/nuorisopsyk osastot — sijoituskodit,
altokset

- Terveyden edistaminen - korjaavat palvelut/
hoito

)
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Lapset/nuoret ja perheet ohjautuvat
sattumanvaraisesti eri palveluihin

Ku
Ku
Pa

Kaan el tieda, mita ja miten kukakin hoitaa
kaan el hallitse palvelujen kokonaisuutta

velujen systemaattinen kehittaminen on

mahdotonta
MyGs kustannusvaikutusten arviointi on mahdotonta
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Lapset, nuoret ja perheet saavat tarvitsemansa
tuen ja avun niissa ymparistoissa, joissa he
luonnostaan ovat

samoin kuin heidan lahiaikuisensa, vanhemmat,
paivahoitajat, opettajat

Ongelmien ja hairididen ilmaantuessa tuetaan
ensisijaisesti kehitysymparistoja, jolloin lapsia ja
nuoria el hoideta erillaan heille luonnollisesti
kuuluvista ihmissuhteista ja arkisista toimista
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perustasolla kehitetdan ja nivotaan yhteen kehitysta
tukevat, ongelmia ja hairioita ehkaisevat ja korjaavat
palvelut yli nykyisten sektorirajojen (kuten terveys-,
sosiaall-, nuoriso-, sivistys- ja poliisitoimi),

erityispalveluja kehitetaan tukemaan peruspalveluja
erilaisilla tyomenetelmilla

tuodaan palvelut suoraan lasten ja nuorten
kehitysymparistoinin

Edellyttda uudenlaisia toimintamalleja,
tyomenetelmia ja palvelurakenteita. My0s
lainsaadannon korjaamista

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS \./



Kehityksellinen tuki lapselle ja kehitysymparistoille

Koti Lapsi Paivahoito Lapsi |Koulu Lapsi
oma verkosto| Pvh:tntverkosto| Opett. verkosto
Paivahoitaja Vanhemmat? Vanhemmat?
Opettaja? elto erityisopetus
Neuvola paivahoidon kouluterv.huolto
psykologi oppilashuolto
Ongelmia, joiden kanssa el parjata

~ |

Peruspalvelut . | Vapaa-ajan
1 ymparistot
-

Erityispalvelut
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Kehityksellinen tuki lapselle ja kehitysymparistoills

Koti Lapsi Paivéhoito Lapsi| |Koulu Lapsi

f

AN /4

bqg\e\mia, joiden kanss}a/Q/ parjata

N4

Peruspalvelut - | Vapaa-ajan
| | T ymparistot
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Rajan lapset: Etela-Karjala (Irmeli Henttonen)

Mielenterveysambulanssi: Varsinais-Suomen shp
(Jorma Piha)

Jeri: nuorisopsykiatriaa kentalle varhaiseen tukeen
ja hairididen tunnistamiseen, Jorvi, Espoo,
laajentumassa

Sihti: nuorisopsykiatriaa yhdessa koulun ja
sosiaalitoimen kanssa, Kuopio

Muita, mm. lastensuojelulasten ja —nuorten
mielenterveys
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Valtionavustuspaatos 31.10.2008
e Lansi-Suomen Remontti, 2,1 milj €
* |ta- ja Keski-Suomen Lapset ja perheet 2,4 milj €

* Pohjois-Suomen Tukeva -lasten, nuorten ja perheiden
hyvinvoinnin tukeminen 1,9 milj €

Valtionavustuspaatos 27.2.2008

« Etela-Suomen Lapsen &aani 11,3 milj €
« Vali-Suomen hanke 5.3 milj €

Valtionavustushakemukset 31.12.2009

« Jatkohankkeet
o Paatokset helmikuun 2010 lopussa
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Lasten ja nuorten KASTE-hankkeiden
kotisivut

« REMONTTI www. turku fi/remontt

- LAPSET JA PERHEET
www.koskeverkko.fi/lapsetjaperheet

« TUKEVA www.ouka.fi/seutu/tukeva

- LAPSEN AANI www.lapsenaani.ii

» VALI-SUOMI
http://pikassos.fi/?content=lapsetkaste
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Toimiva lapsi&perhe —tyd: perheen lasten huomioiminen kun
aikuinen on potilaana/asiakkaana
Paradigmamuutos aikuisten palveluissa
— Mielenterveysongelmat: Peruspalvelut ja psykiatrinen esh
— Paihdeongelmat: Paihdepalvelut
— Vakavat somaattisen sairaudet: Som terveydenhuollon palvelut, esim
syopaklinikat
— Toimeentulo-ongelmat: Toimeentuloasiakkaat
Lisdksi vanhemman ongelman huomioiminen lasten ja nuorten
ymparistoissa ja palveluissa
— Paivahoito ja neuvolapalvelut, koulu ja kouluth seka oppilashuolto
— Mielenterveyspalvelut

Paamaarana lasten ja nuorten hyva kehitys ja ongelmien ehkaisy,
seka lasten ja perheiden saattaminen tarvittavien palvelujen aarelle

-
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TI&p -tyoOmenetelmaperhe

Lapset puheeksi (Lp, 1- 2 keskustelua vanhemman
kanssa)

Beardsleen perheinterventio (Bp, 6-8 tap.)

Vertti - lasten ja vanhempien vertaisryhmat ja
perhekurssit

(Soderblom ja Inkinen, 2005)
Lapsi & perhe —neuvonpito
Opaskirjaset

Tulevat?

"N
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Tlp -tyoskentely
& a4

Huoli lapsesta Suojaavien
(epamaarainenkin) rakenteiden
puuttuminen

a a

NEUVONPITO
« vanhemmat (lapsi) paivahoito

« perheen oma verkosto e

« lasten kehitysympéristdté/ koulu

- hoitavat palvelut [ ystavat

« sos.toimen palvelut harrastukset

e muut?
‘ A)
\ 4
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Vanhempi potilaaksi

4
TI&p- tyoskentely

PAIVAHOIDON/

VERTAISRYHMA NEUVONPITO KOULUN
-TOIMINTA TUKI

LAPSEN PSYK.

Lapsen / perheen SOS. TOIMEN TUTKIMUS & HOITO

SOS. VERKOSTON TUKITOIMET

AKTIVOITUMINEN toisen VANHEMMAN

TUTK. & HOITO
‘ L)
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Lapset puheeksi / /

\/

v /
Perheinterventic NEUVONPITO

vanhemmat — (lapsi)
SEMEERRINEREIONT P aivahoito
lasten kehitysymp. Koulu
hoitava verkosto

Vertaisryhmat

Perhekurssit sos.toimen tuki- Har_ra§tUkS
verkosto Ystavat

Solantaus 2005 l T
Suomen Laakarilehti C




Kolme aaltoa lasten ja nuorten
mielenterveyspalveluissa

| Aitiys-, lasten- ja kasvatusneuvoloiden synty ja
kehittdminen 1920-40-70-luvuilta eteenpain

Il Lasten/nuorisopsykiatrian alueellistaminen 1980-
— Yksikot keskussairaaloihin
— Erityisosaamisen kehittaminen

Il Monialaiset palvelut lapsen ja nuoren kehitysymparistoihin,
perus- ja erityispalvelujen integraatio

)
©
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Kiitos!

Kuva: Antonia Ringbom
kirjassa Solantaus&Ringbom

-
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