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väitöskirjatyö



Tutkimuksen taustaa
 Raskaudenaikainen  

masennus
 Synnytyksen jälkeinen 

masennus
 Ajankohtainen 

masennus



Mahdollisia vaikutusmekanismeja
 Hypotalamus-

hypofyysi—akseli
 Vuorovaikutuksen 

ongelmat
 Riskitekijöiden 

kumuloituminen
 Perinnöllisyys
 Masennuksen toistuvuus 

ja kroonisuus



Suojaavat tekijät



Nuoruuden haasteet



Haaste myös äidille
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Excluded because of time 
limitations.
Did not get questionnaires 
because of summer holidays.
Did not participate.
Serious illness or death
of mother or child.
Refused to participate.
Mothers' address not known.
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Käytetyt kyselylomakkeet
 Vanhempien nuorta koskeva kyselylomake (Child 

Behavior Checklist, CBCL) äidille ja isälle
 Nuoren kyselylomake (Youth Self Report, YSR) 

nuorelle
 Edinburgh Postnatal Depressio Scale (EPDS) äidin 

täytettäväksi
 Yleistietolomake äidin täytettäväksi



Väitöskirjatyön tavoitteet
 Äidin masennusoireiden ajoituksen, vakavuuden ja 

toistuvuuden vaikutus nuoren toimintakykyyn ja 
oireiluun

 Lapsuudessa alkaneen käytöksen ja tunne-elämän 
oireilun jatkuvuus lapsuusiästä nuoruusikään

 Äidin varhaisten lasta koskevien odotusten ja 
havaintojen vaikutusta nuoren toimintakykyyn ja 
oireluun
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