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 CDI = the Children’s Depression Inventory
 muunnelma BDI:sta (Beck’s Depression Inventory)

 suunnattu 7-18-vuotiaille
 sisältää 27 kysymystä

 olemassa on myös lyhyt versio (10 kysymystä) sekä 
vanhempien ja opettajan versiot

 oireiden ilmenemistä arvioidaan kuluneen kahden 
viikon aikana



 paljon käytetty ja tutkittu lasten masennuksessa
 herkkyys ja tarkkuus kohtalaisia

 erottelukyky masennuksen ja muiden häiriöiden välillä 
on vaihteleva (oireiden päällekkäisyys)

 suuri väärien negatiivisten riski !
 toistettavuus vaihteleva (huonompi pojilla)
 lapsen ja vanhemman arviot voivat poiketa toisistaan

 voidaan käyttää seulontaan, diagnosointiin ja 
seurantaan
 näyttää kuvastavan hyvin myös esim. terapian aikana 

tapahtuvaa mielialan muutosta



 lapsi täyttää lomakkeen itsenäisesti lukien ja 
rastittaen sopivan vaihtoehdon

 tutkija keskustelee lapsen kanssa valinnoista ja 
niihin liittyvistä ajatuksista
 tutkija kirjaa olennaiset asiat lomakkeeseen

 vastaukset pisteytetään
 0 p ei oireita
 1 p lieviä oireita
 2 p selkeä oire

 pistemäärä yli 20 pistettä on kliinisesti merkittävän 
masennuksen riskitekijä, 13-20 pistettä voi merkitä 
lievää masennusta



 ongelmat:
 vaatii riittävää lukutaitoa
 vaatii kohtalaisen hyvää työmuistia
 mm. kielelliset erityisvaikeudet ja tarkkaavuuden 

ongelmat voivat vaikeuttaa kysymysten ymmärtämistä
 jos lapsi haluaa salata oireet, on se mahdollista

 idealisaatio voi vaikuttaa lapsen itsensä kokemiin 
oireisiin

 kyselyä voi käyttää myös puolistrukturoituna 
haastattelumenetelmänä
 varo sanattomia ohjaavia viestejä
 vaatii kohtalaisen kuulomuistin!
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