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Lastenpsykiatrinen hoitotyö
• Osastohoito

-hoito- ja tutkimusjaksot
-kriisijaksot os. L16

• Kotihoitoyksikkö
• Perheviikonloppu

• Aluepoliklinikat



Lääkityksen toteuttaminen 
osastolla

• Lääkehoidosta sovitaan lapsen 
vanhempien ja hoitavan lääkärin 
kanssa

• Vastuuhoitaja mukana kertomassa 
lääkityksen aloittamisesta lapselle

• Lääkehoitaja jakaa lääkkeet lapsille
• Lääkehoitaja tilaa lääkkeet, 

lääkäri vahvistaa tilauksen
• Laboratoriokokeet



Lääkehoito
• Lääkehoidon hyödyllisyys arvioitava 

hoidon alussa
• Onnistunut lääkehoito auttaa 

muidenkin hoitomenetelmien 
onnistumista

• Lääkehoitoa ei kannata jatkaa, 
jos siitä ei ole selvää hyötyä



Lääkehoito

• Keskeyttämisen arviointi
• Yhteistyö vanhempien ja 

opettajan kanssa
• Lääkitys vain osa 

hoitokokonaisuutta



Miten lapsi kokee 
lääkehoidon?

• ”Minä en mitään v.. lääkettä ota, 
...!!”

• ”Te yritätte tehdä musta läskin ja 
...!!”

• ”Missä mun lääke on?” ”Enkö voisi 
saada edes vitamiinia? ”



Miten lapsi kokee 
lääkehoidon?

• Lapsilla pelko, että aikuiset yrittävät 
huumata lääkkeillä

• Huoli omasta painonnoususta
• Vanhempien asennoituminen näkyy 

lapsen käytöksessä
• Muutoksen myöntäminen vaikeata



Mitä tietoja hoitaja tarvitsee 
kyetäkseen tukemaan lasta 

lääkehoidossa

• Mihin lääke vaikuttaa
• Sivuvaikutukset
• Lääkityksen suunnitelma

• Tietävätkö hoitajat tarpeeksi 
lääkkeistä?



Mitä taitoja hoitajat tarvitsevat 
kyetäkseen tukemaan lasta 

lääkehoidossa?

• ”Pitkää pinnaa”
• Keskustelutaitoja
• Avoimuus ja turvallisuus
• Ohjaamistaidot



Lapsen ja vanhempien 
odotukset lääkehoitoa kohtaan

• Auttaako lääke heti?
• Miksi lääke ei poista kaikkia 

ongelmia?
• Leimatuksi tuleminen
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