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Mielen hairidt ja stigma

stigmalla forkone’rgon Ie|moom|sfo
ennokkoluulop@ syrjiintéd

stigma liittyy sek& mie

Stigmaiis... Stigmassa ongelma on...

Problems of knowledge = ignorance Tiedon tasolla = v@hattely, ohiftaminen
X =] s ="
Problems of O’r’ri. . Asennetasolla e ennokkol Is

stigman haitat Stigma, syrjintd / syrjdytyminen

kodissa 7
— oireiden vuoksi pilkkaaminen,
— kyvyﬂomono pIT inen

stigman pelko nostocu kynnys’ra




Stigma, syrjintd / syrj@dytyminen

tyoeldmdassda
— syrjintd tyén hc@cno / iffisanominen
— huono polkkcz @

Syrjint& / syrjdytyminen

media

— 40-70 % uutisista koskee vdkivaltaa
— negatiivisen kuvan valittdminen

~ palvelujen kayttdjia itsed ei ha afel
poliisi, sosiaalipalvelut

Tiedollinen taso

lisétadn valistuksella tietoa
mielenterveydestd ja ongelmista
lisatadn yleises’rg etenkin padattgjien
fietoa mielente

yden ongelmista
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Stigma, syrjintd / syrjdytyminen

sosiaalinen syrjintd

— vaikeus saada henkivakuutusta tms.

— autonomian, oikeustoimikelpoisuuden riistdminen,
vaikeus ajaa asioit i epdilléan todistaj

— huono priorisointi @nfopo' iika

terveyspalveluissa

Stigman vahent&minen

vaikutettava kaikilla ongelman
tasoilla, b~y 4

- fiedollisella tasolla [ ]
— asennetasolla

Asennetaso

fiedon lisddminen vaikuttaa myds
asennetasoon lyhytaikaisesti
henkilc‘jkoh’raisek@bnfokﬁ’r palvelujen
kaytt@jien kcmszvoik ta i



Kayttaytymisen taso

stigmatisoiva toiminta = syrjintad
tehokkainta kayttad syrjlnncm kieltGvan
lains&&danndn Ié@nop

— tyépaikkasyrjinng

Véestdkampanjoista

useissa maissa foteutettu ja tutkittu 1990-
luvun loppupuolelta astfi

WPA - magailman lagjuinen kampanja
skitsofrenian oihe%mon stig
véhent&miseksi (Open The D

Kampanjan edellytykset

kampanjalle on selvé kysyntd / tarve
kampanjalla on kayttdjien, palvelujen
tuottajien ja clueelljiten p&attdjien tuki
foimivat keinot kayttgjien ndkokulm
tarkastelemiseksi toistuva
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Itse aihettu stigma

palvelujen kayttdjat asettevat usein
itse osallistumiselleen esteité

kyse ennokkolzloisf y

Véestdkampanjoista

uutta futkimustietoa runsaasti

— bibliografia vv. 2002-2006 (Alchberger &
Sartorius 2006) 1 imikettd PY

kirjoja

Kampanjan suunnittelu

kirjallisuuskatsaus
realistiset ja cr\qgl‘rcwo’r tavoitteet
selked kohderyhmien madritte




Kampanjan toteutus

maksettu radio-, TV- ja lehtimainonta
journalistit ja media - tiedotteet ja aineistotuki

erityisiéi kohteita ®

WPA kayttéad arvioinnissa

kohdevaestdn sosiodemografinen kuvaus
kohdevd&estén muutosvalmiuden arvioinfi
— kontakfit skitsofr ien ke
— diemmat tiedot

Pohjanmaa-hankkeen arvot

hyvinvointi ¢y \
< -
<

tfasa-arvo
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Kampanjan arviointi

madaritelléan kohdevdéestd
suunnitellaan vdé"téo’ros (koko, metodi)
madritelléan tutkimusvéline

Pohjanmaa-hanke

hankkeen toimialueena kolme
pohjalaismaakuntaa

verrokkina Vorsi@s—Suomi :

Kampanjan viestit

mielenterveys- ja pdihdeongelmat ovat
hyvinvoinnin merkittéva haaste
—ongelmat on hyvéfunnis’roo joiss

— sairauksia voidoZl hoit kkaasti
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Kampanjan foteutus Kampanja 2008

huhtikuussa nakyvdasti mediassa
neljd tarinaa - n%a viestid ‘
— havaitseminen @

fukeutuu Pohjanmaa- honkeeseen
hankkeen www- @Usfo kes
koko hanketiimi avainase

Kampanjan arviointi Kampanjamateriaali

fuottaja Osuuskunta Yxpila Media
materiaali hankkeen omolsuu’r’ro
— muutoksista sovittava tuottaj nJ< [
aineisto kytke fiiviisti osaksi

véestokyselyn osana kysymyksi&
- ’rousfokar’ronuséhnen kampanj
— toisto syksyll& Z




