.,

__KOTIMAA 13

Har

Turkulaisprofessori: Lasten-

Ja nuortenpsykiatria

Turun Sanomat
HELI PELTONIEMI

Lasten- ja nuorisopsykiatrian
erikoisalojen yhdistiminen

on herattdnyt ddnekisti vas- -

tustusta (TS 2.11).
Opetusministeri Jukka
Gustafssonin (sd) ajama
suunnitelma saa kuitenkin
myoOs kannatusta alan am-
mattilaisilta. s
- —Esimerkiksi muissa Poh-
joismaissa ajatellaan, etti ih-
misen kasvu ja kehitys aikui-
suuteen on kokonaisuus, jo-
hon tulee kouluttautua. II-
man eriyttdmista siis saadaan
lagkareitd, joilla on laajempi
~ koulutus, sanoo professori
Andre Sourander Turun yli-
opiston lastenpsykiatrian tut-
kimuskeskuksesta.
Yhdistdmistd esitti alun
perin erikoisladkérikoulutuk-
- sen uudistusta pohtinut ty6-
ryhméd. Tyoryhmi ehdotti
perustettavaksi uutta lasten-
ja nuorisopsykiatrian koulu-
tusalaa, jonka koulutusaika
olisi kuusi vuotta.

Hoitosuhde katkeaa
lapsen kasvaessa

TyOoryhma perusteli yhdist-
mistd silld, ettd lasten- ja nuo-
risopsykiatrinen hoito toteu-
tuu useimmiten moniamma-
tillisena yhteisty6na. Lisdksi
tyoryhmé piti huonona ny-
kyistd kaytantod, jossa psy-
kiatrinen hoitosuhde katkeaa
lapsen kasvaessa ja siirtyessa
nuorisopsykiatrian piiriin.
—Suuri 0sa nuoruusian ja
varhaisaikuisuuden psyykki-
sistd ongelmista alkaa jo lap-

yhteen
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Professori An
rin mukaan on pelkistiaian
hyvd, jos nuorisopsykiatril-
la on kokemusta lapsuusiis-
ta ja toisinpdin.

suudessa. On pelkéstadan hy-
vd, jos nuorisopsykiatrilla on
kokemusta lapsuusidstd ja
toisinpdin, Sourander sa-
noo.

Alat erillisia
vain Suomessa

Vastustajien mukaan erikois-
alojen yhdistiminen johtaisi
erityisesti nuorten mielenter-
veystyon pirstoutumiseen
sekd palvelujen kuihtumi-
seen.

—Viitteet nuorten heitteil-
lejatostd ovat vastuuttomia.
Kysehéan on erikoislidikirien
kouluttamisesta, Sourander
muistuttaa.

Suomi on nykyisin ainoa
EU-maa, jossa nuorisopsyki-
atria on oma erikoisalansa.

—Maailmalla erikoistutaan
alan sisdlld esimerkiksi
ADHD:een, autismiin tai syo-
mishdiridihin, ja potilas voi
olla yhtéd hyvin 7- tai 14-vuo-
tias, Sourander toteaa.



