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Nuorisopsykiatrian asema  
 
Lastenpsykiatria perustettiin suppeana erikoisalana vuonna 1951 ja pääerikoisalaksi se muuttui 
vuonna 1955. Nuoret itsestään selvästi kuuluivat lastenpsykiatrian erikoisalan vastuulle yli  
neljännesvuosisadan ajan kunnes vuonna 1979 nuorisopsykiatria perustettiin lastenpsykiatrian ja  
aikuispsykiatrian suppeaksi erikoisalaksi. Nuorisopsykiatrian suppean erikoisalan perustamisen  
jälkeenkin nuoria hoidettiin lastenpsykiatrian pääerikoisalalla siihen saakka kunnes  
nuorisopsykiatria muuttui pääerikoisalaksi 11 vuotta sitten vuonna 1999. 
 
Vuoden 1999 alusta voimaan tulleessa lääketieteen erikoisaloista annetussa asetuksessa 
nuorisopsykiatria on itsenäinen lääketieteen erikoisala mutta yliopistossa se ei ole oma itsenäinen 
oppiaine (Tampereen yliopistoa lukuun ottamatta) vaan on osa (aikuis)psykiatrian oppiainetta.  
 
Sairaanhoitopiirien organisaatiot ovat hyvin erilaisia. Eroista huolimatta voidaan kuitenkin todeta, 
että kolmessa yliopistosairaanhoitopiirissä nuorisopsykiatria on itsenäinen oma klinikka (tai 
vastaava) (PSHP, PSSHP, VSSHP) ja kahdessa nuorisopsykiatria on alisteinen 
(aikuis)psykiatrialle (HUS, PPSHP). 
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HY – HUS (Helsinki) on on ei ei 
TY – VSSHP (Turku) on on ei  on 
ISY – PSSHP (Kuopio) on on ei on 
OY – PPSHP (Oulu) on on ei ei 
TaY – PSHP (Tampere) on on on on 
 
 
Nuorisopsykiatrian erikoisalan ja erilaisten yhdistysten väliset kytkökset ovat monimutkaisia. 
Suomen Nuorisopsykiatrinen Yhdistys ei ole nuorisopsykiatriyhdistys (so nuorisopsykiatrian 
erikoislääkäreiden ja alalle erikoistuvien yhdistys) vaan moniammatillinen nuorisopsykiatriasta 
kiinnostuneiden yhdistys; yhdistyksessä on erillinen lääkäreille tarkoitettu jaos. Myös Suomen 
Psykiatriyhdistyksessä on erillinen nuorisopsykiatreille tarkoitettu jaos. Nuorisopsykiatrialla ei ole 
SLL:n rakenteeseen kuuluvaa ammatillista alaosastoa vaan nuorisopsykiatria mahdollisesti tulee 
edustetuksi Suomen Psykiatrit-alaosaston kautta. Näin ollen Suomessa ei ole yhtään itsenäistä 
nuorisopsykiatrian erikoisalan lääkäreiden yhdistystä.  
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