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Lasten- ja nuorisopsykiatria 

• Yhteinen lokikirja Euroopan maissa 
• Mahdollistaa kansainvälisen yhteistyön 

koskien potilaitten hoitoa ja tieteellistä 
tutkimustyötä 

• Euroopan Unionissa tavoitteena 
tavaroiden ja työvoiman vapaa liikkuvuus 
maasta toiseen; koulutus harmonisoitava 
 
 
 



Lapsen oikeuksien sopimus 

• Lapsi alle 18-vuotias 
• Kaikissa .. toimissa, jotka koskevat lapsia, 

ensisijaisesti otettava huomioon lapsen 
etu 

• Heijastuu lainsäädäntöön: 
– Lastensuojelulaki 
– Mielenterveyslaki 
– Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta 

 



Lasten- ja nuorisopsykiatria 

• Euroopan maissa (lukuunottamatta 
Suomea), myös USA:ssa 

• Tuottaa selkeämmän palvelujärjestelmän 
ja loogisemman koulutuskokonaisuuden 

• Ihmistä ei ”pilkota” liian lyhyiksi 
elämänjaksoiksi, eikä katkeamaa tuoteta 
varsinkaan nuoruudessa 

• Nuoria hoitavakin silloin tiedostaa 
lapsuuden merkityksen mielenterveydelle 
 



Lasten- ja nuorisopsykiatrian 
klinikka 

• Yhtenäinen ikäraja helpottaa yhteistyötä 
somaattiseen sairaalahoitoon, 
lastensuojeluun, kouluihin ... 
 



Lasten- ja nuorisopsykiatria 

• Nykytilanteessa minimitavoite: 
nuorisopsykiatriaan erikoistuville 
lääkäreille koulutusta myös 
lastenpsykiatriassa 
– Auttaa ymmärtämään ”miten tähän on tultu” 
– Helpottaa potilaan/perheen/verkoston 

hoidossa joustavaa etenemistä 
– Mahdollisesti toiseen maahan muuttaessa 

helpottaa työllistymistä lasten- ja 
nuorisopsykiatriksi 
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