Nuorten mielenterveyden hoito
ehkaisee aikuisian ongelmia

”Nuorten psykiatriset arviointi-
ja hoitomuodot ovat erilaisia
kuin lapsilla tai aikuisilla.”

osiaali- ja terveysministerion alaisuudessa toi-

minut Erikoislddkarikoulutustydoryhma ehdot-

taa lastenpsykiatrian ja nuorisopsykiatrian

yhdistdmistd yhdeksi erikoisalaksi. Esitys on
ristiriidassa toukokuun alussa voimaan tulleen tervey-
denhuoltolain ja nuorten mielenterveys- ja paihdepal-
veluiden kehittimisen kanssa.

Jos ehdotus toteutuisi, nuorten mielenterveyspalve-
lujen kehittiminen ja nuorten mielenterveysongel-
mien hoidon erityisosaaminen vaarantuisivat. Esitys
olisi askel taaksepdin. On vaikea kuvitella, miten
yhden erikoisalan hoitopaikoissa samat tyontekijit
voisivat hallita 0-22-vuotiaiden mielenterveys- ja
paihdeongelmien hoidon.

NUORUUS sijoittuu lapsuuden ja aikuisuuden viliin
mutta eroaa oleellisesti kummastakin. Maailman ter-
veysjarjestd6 WHO madadrittelee nuoruusian ikivuosiin
13-22, ja sama madritelma sisédltyy uuteen terveyden-
huoltolakiin. Useat vakavat mielenterveyshairiot puh-
keavat juuri nuoruudessa, ja mielenterveyshdirididen
yleisyys kaksinkertaistuu nuoruudessa lapsuuteen
verrattuna. Joka neljannelld tai viidennelld nuorella
on ainakin yksi mielenterveyshairio.

Mielenterveyden hdiriét ovatkin nuorten vakavim-
pia terveysongelmia. Vihemmisto hairioista karsivistd
nuorista on avun piirissd. Nuorten mielenterveyden

hidiriot ovatkin vahvasti alihoidettuja. Nuorten syrjdy-
tyminen on my0s taloudellisesti kallista. On siis kaikki
perusteet edelleen vahvistaa — ei heikentdd — nuori-
sopsykiatrista hoitoa ja koulutusta.

Nuoren psyykkinen ja sosiaalinen itsendistymis-
kehitys, hairididen erityispiirteet ja nuoruuskehityk-
sen hoidolle asettamat vaatimukset edellyttavit erityi-
sesti nuorille suunniteltuja psykiatrisia palveluja ja
koulutettua henkilokuntaa, erityisesti nuorisopsykiat-
riaan erikoistuneita ladkareitd. Nuorten psykiatriset
arviointi- ja hoitomuodot ovat erilaisia kuin lapsilla
tai aikuisilla.

Aikaisemmin lapsia ja nuoria on hoidettu saman-
kaltaisilla hoitotavoilla, mutta uusin tieto osoittaa psy-
kiatrisen hoidon olevan tehokkainta, kun se raataloi-
ddan ian ja kehitysvaiheen mukaan. Hoidon kannalta
onkin tdrkedd, ettd nuorten parissa tydskentelevit
ihmiset hallitsevat nuoruuteen liittyvat ilmiot. Tahan
tarvitaan nuorisopsykiatrian erikoisalaa.

VIIME vuosina myos kansainvilisesti, muun muassa
Britanniassa ja Australiassa, on kiinnitetty huomiota
nuorten psykiatrisen hoidon puutteisiin ja vaadittu
juuri heille kohdennettujen palvelujen ja sen edellyt-
taman koulutuksen kehittamista.

Suomi on esimerkki-
| maa siind, ettd meille
on luotu nuorten psy-

”Vdahemmistd kiatrinen hoitojirjes-
hairioista telma, jollaista ei vield

ole miaaddn muualla
maailmassa. Tahdn on
vaikuttanut ~ voimak-

karsivista nuorista
on avun piirissa.”

kaasti se, ettd nuorisopsykiatria on ollut lidketieteen
erikoisala yli 30 vuotta ja itsendinen erikoisala yli
kymmenen vuotta.

Nuorten mielenterveyspalvelujen kehittimisen suu-
ri haaste on kouluttaa terveyskeskuksissa, oppilas- ja
opiskelijahuollossa, kouluterveydenhuollossa ja las-
tensuojelussa tyoskentelevit tyontekijit tunnistamaan
ja hoitamaan jo varhaisvaiheessa nuorten kasvun ja
kehityksen ongelmia.

ERIKOISSAIRAANHOITOA tarvitsevat nuoret tulisi
pystyd tunnistamaan nopeasti. Heille tulee tarjota
hyva ja riittava hoito viiveettomasti oikeassa hoitopai-
kassa. Koska nuoret eivit ole lapsia eivitkd aikuisia,
tarvitaan nuorisopsykiatrian poliklinikoita, jotka he
kokevat omaa ikdvaihettaan vastaaviksi. Sen sijaan
hakeutuminen lasten tai aikuisten kanssa samaan
yksikkoon voi olla hyvinkin ongelmallista.

Nuorten oma palvelujdrjestelmd onkin tirked var-
haista hoitoon hakeutumista edistdva tekija. Palvelui-
den kehittimisen perustana on siilytettivd nuoriso-
psykiatrian erikoisala. On hyvd muistaa, ettd ongel-
mien hoito nuoruudessa on aikuisuuden ongelmien
ennaltaehkaisya.
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