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SUOMEN LASTENPSYKIATRISEN YHDISTYKSEN HISTORIA 


Yhdistyksen syntyminen 

Suomen lastenpsykiatrisen yhdistyksen 
syntymapaivana voidaan pitaa 26:tta maa
liskuuta 1956, jolloin silloisen Lastenpsyki
atrisen kerhon kokouksessa paatettiin pe
rustaa Suomen lastenpsykiatrinen yhdis
tys. Anomuksen rekisteriviranomaisille ovat 
allekirjoittaneet S.E. Donner puheenjohta
jana Viljo Rantasalo varapuheenjohtajana, 
Inkeri Kijanen sihteerina seka johtokunnan 
jasenina Marjatta Selvanne-Varheenmaa ja 
Eero Valanne. 

Yhdistyksen nimi muutettiin vuonna 1969 
virallisesti kuuluvaksi "Suomen lastenpsy
kiatrinen yhdistys/Barnpsykiatriska f6renin
gen i Finland ry ." . Yhdistyksen perustamis
vuosi ja nimi ovat merkille pantavia seikko
ja sita taustaa vasten, etta Suomessa las
tenpsykiatria erkani itsenaiseksi IMketie
teen erikoishaaraksi vasta 1960, jolloin eri
koisalan nimi oli " Iasten sielulliset hairi6t" . 
Nimitys lastenpsykiatria otettiin kaytt66n 
vasta vuonna 1967 yhdistyksen tehtya tas
ta esityksen valtion spesialiteettilautakun
nalle. 

Vuoteen 1960 saakka talla alalia toimivat 
laakarit olivat joko hermo- ja mielitautien tai 
lastentautien erikoislMkareita, joilla oli 
"Iasten sielulliset hairi6t" suppeampana 
erikoisalanaan. 

Euroopassa ponnisteltiin toisen maailman
sodan jalkeen 40-luvun loppupuolella ja 50
luvun alkupuolella eri maiden lastenpsyki
atrian alalia toimivien IMkareiden sodan 
vuoksi katkenneiden yhteyksien uudelleen 
solmimiseksi. Suomellakin oli jo ennen tois
ta maailmansotaa kansainvalisia lastenpsy
kiatrisia yhteyksia kahden suomalaisen 
edellakavijan ansiosta. 

Toinen naista on lastentautien ja hermo- ja 
mielitautien erikoislMkari Torild Brander, 
joka sai lasten sielullisten hi:iiri6iden suppe
amman erikoisalan patevyyden 1941 . Han 
oli jo 30-luvulla julkaissut tutkimuksiaan la
hinna keskosten ja kaksosten alykkyyden 
kehityksesta, synnytystraumojen vaikutuk
sesta seka lukemis- ja kirjoittamisvaikeuk
sista. Nama julkaisut tunnettiin Euroopas
sa, ja Torild Brander kutsuttiin Pariisissa 
vuonna 1937 pidetyn ensimmaisen kan
sainvalisen lastenpsykiatrisen kongressin 
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·kunniatoimikunnan jaseneksi. Mybs profes
sorin arvon saaneelia Sven Evert Donnerilla 
oli jo ennen toista maailmansotaa yhteyk
sia lastenpsykiatrjaa harrastaviin manner
maisiin ja skandinaavisiin kolieegoihin. 

Donner, joka oli hermo- ja mielitautien eri
koislaakari, sai virallisesti lasten sieluliisten 
hairibiden erikoisalan patevyyden vuonna 
1951. Han oli muun mittavan tybpanoksen
sa ohella alusta lahtien kiinnostunut las
tenpsykiatriasta. Han oli mukana perusta
massa ja hoiti alkuun Suomen ensimmaista 
kasvatusneuvolaa Tampereelia 1925. Han 
sai suurin ponnistuksin aikaan silioisen Ki
velan sairaalan lastenpsykiatrisen osaston 
1950. Puhumattakaan hanen ponnistuksis
taan kehitysvammaisten hyvaksi, lahinna 
Donner kehitti Helsingin Diakonissalaitok
sen Rinnekodin uudenaikaiseksi hoito- ja 
tutkimuslaitokseksi. Han oli ensimmainen, 
joka piti dosenttina lastenpsykiatrian luen
toja laaketieteen kandidaateille. Han jatkoi 
luentojen pitamista viela elakkeelle siirtymi
sensa jalkeenkin. 

On ymmarrettavaa ja onnellista, etta Sven 
Donner niin selvasti naki, kuinka tarkeaa oli 
luoda hyvia yhteyksia talla alalia pienen 
Suomen ulkopuolellekin. Hanen aloittees
taan perustettiin Suomen mielenterveys
seuran alainen komitea, johon kuului jase
nia Suomen neuropsykiatrisesta yhdistyk
sesta , Suomen lastenlaakariyhdistyksesta, 
Psykologiyhdistyksesta ja Lastensuojelun 
keskusliitosta. Talle toimikunnalle Donner 
anoi toukokuussa 1951 paivatyssa kirjees
sa "International Association for Childpsy
chiatry " -nimisen yhdistyksen jasenyytta. 

Tietysti syntyi mybs kotikentalla tarve koo
ta yhteen lastenpsykiatriasta kiinnostuneita 
koliegoja . Salme Wiherheimo oli tehnyt las
tenpsykiatrista avohoitotybta Helsinkiin 
1940 perustamassaan yksityisessa las
tenpsykiatrisessa poliklinikassa, Marjatta 
Selvanne-Varheenmaa oli saanut lasten
psykiatrista koulutusta mm. Ruotsissa ja 
USA:ssa, Kaisa Leppo oli vuodesta 1947 
hoitanut Mannerheimin Lastensuojeluliiton 
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tallbin perustettua Metsakummun ongelma
lasten tarkkailukotia ja Gunvor Vuoristo toi 
syvemman psykodynaamisen ajattelun 
Suomeen Ruotsissa saamansa koulutuk
sen pohjalta toimiessaan alkuun Pitkanie
men, Auroran ja Lapinlahden sairaaloiden 
lastenpsykiatrisilla osastoilia vuosina 
1949-53. Nama ovat vain muutamia esi
merkkeja. 

Syksylla 1951 kerattiin seka neuropsyki
atrisen etta lastenlaakariyhdistyksen jasen
ten keskuudessa mahdoliisesti perustetta
vasta lastenpsykiatrisesta kerhosta kiin
nostuneiden nimia. Neuropsykiatrisen yh
distyksen jasenten keskuudesta Ibytyi 16, 
jotka ilmoittivat olevansa kiinnostuneita 
lastenpsykiatrisesta kerhosta. Heidan jou
kossaan oli kokeneiden psykiatrien nimia, 
kuten Martti Kaila , Eero Hilibom, IImari Kal
pa, Kosti Kallio ja E.J. Lehtosuo, seka lu
kuisia nuorempia psykiatreja, jotka sittem
min hankkivat itselieen lasten sieluliisten 
hairibiden erikoisalan patevyyden . Lasten
laakariyhdistyksen kokouksessa osoitti las
tenpsykiatriaan kiinnostusta 32 jasenta, 
karjessa arkkiatri Arvo Ylppb, professorit 
Paavo Heinib, Viljo Rantasalo, Armas Ruot
salainen ja Carl-Eric Raiha, laakintaneuvos 
Atle Mali, seka moni muu lastenlaakari , jos
ta sitten tuli uskollinen lastenpsykiatrisen 
kerhon ja mybhemmin lastenpsykiatrisen 
yhdistyksen kokouksissa kavija. 

Kerhon perustavassa kokouksessa 
8.3.1952 idean isa Sven Donner lausui ava
jaispuheessaan, etta "kysymyksessa ei 
kenties ole historialiinen tapaus, mutta 
merkittava hetki". Tama merkitsi puhujan 
mukaan " ennen kaikkea IMkareiden lisaan
tynytta - eliei sanoisi yleensa vasta he
rannytta - harrastusta tahan alaan . Tama 
harrastus tapahtuu kahdelia rintamalla ja 
tarvitaan niin lastenlMkarin kuin psykiatrin
kin nakemysta ja asiantuntemusta". Don
ner korosti edelleen, kuinka jo siihenkin 
saakka lastenpsykiatrian alalia oli tehty 
tybta Suomessa. Han huomautti, etta las
tenpsykiatria on lahtenyt vajaamielisten 
lasten hyvaksi tehdyn tybn pohjalta . Han 



mainitsi veistonopettaja ja maanviljelija 
Knut Lindbergin, joka perusti Pietarsaareen 
"tylsamielisten lasten" koulun 1877 seka 
rovasti Aarnisalon, joka perusti 1907 Vaali
jalan laitoksen. Maininnan saivat mm. Hel
singin Diakonissalaitoksen Rinnekoti seka 
Nuorten Ystavat ry:n toiminta Oulussa. 
Kaikki nama tapahtumat ajoittuivat 1900
luvun alkupuolelle. 

Donner ilmaisi mybs ihailevansa sosiaalimi
nisteribn ylitarkastaja Adolf von Bonsdorf
fia, joka mm. 1925 kehotti joitakin nuoria 
psykiatreja tutkimaan valtion kolmen kas
vatuslaitoksen kaikki oppilaat. Tata lasten
suojelun lastenpsykiatriaan liittyvaa kentta
tybta seurasi varsinainen lastenpsykiatri
nen sairaalatyb. Se alkoi professori Harald 
Fabritiuksen ylilaakarikaudella Lapinlahden 
sairaalan muutamasta lapsille varatusta 
paikasta 1924. Kuitenkin kerrotaan, etta jo 
aikaisemmin professori Christian Sibelius 
innostuneena jarjesti hoitoa lapsille heille 
varatuilla paikoilla. Ihme kylla, nuorilla laa
kareilla ei tahan aikaan viela riittanyt innos
tust!'1. Suomen varsinainen ensimmainen 
lastenpsykiatrinen osasto perustettiin Pit
kaniemen sairaalaan 1927 Vainb Makelan 
ylilaakarikauden aikana. Nain siis Lasten
psykiatrisen kerhon avajaisissa. 

Kerhon saannbissa sanottiin, etta kerho 
kokoontuu ainakin kerran kevat- ja kerran 
syyskautena. Kokouksia oli kuitenkin use
ammin, osallistujamaara vaihteli 14-26, 
ohjelma oli monimuotoinen, siihen sisaltyi 
usein eri kokous- ja kongressiselostuksia 
seka tapausselostuksia. Kokoukset olivat 
kodikkaita ja virallisten esitelmien ja asioi
den sivussa tutustuttiin kahvikupin aaressa 
kollegoihin seka vaihdettiin kuulumisia. Ja
senmaksua ei kannettu, mutta eraassa Iyi
jykynalla epaviralliseksi merkityssa pbyta
kirjassa 1954 mainitaan, etta jasenilta ke
rattiin vapaaehtoinen maksu, jotta sihteerin 
ei aina omasta pussistaan tarvitsisi mak
saa postikuluja. Ensimmaiset viralliset pby
takirjat ovat vuodelta 1955. Maaliskuussa 
1955 pidetysta pbytakirjasta kay ilmi, etta 
edellisena syksyna Bielessa Sveitsissa oli 

pidetty lasenpsykiatrinen neuvottelutilai
suus, johon Suomen edustajaksi oli kutsut
tu Sven Donner. Oli paatetty perustaa eu
rooppalainen lastenpsykiatrinen liitto. 
Tama tapahtuma vauhditti meilla keskuste
lua kerhon edustuksesta Euroopan muissa 
vastaavissa yhdistyksissa ja muualla seka 
kerhon mahdollisesta muuttamisesta yhdis
tykseksi. Saantbja ruvettiin muokkaamaan 
muun toiminnan ohella ja niin voitiin lahet
taa anomus rekisteriviranomaisille touko
kuussa 1956. 

Niin oli neljan odotusvuoden jalkeen Suo
men Neuropsykiatrisen yhdistyksen ja Suo
men Lastenlaakariyhdistyksen kihlauksen 
seurauksena syntynyt lapsi rekisterbity ja 
laillistettu. Yhdistyksen jaseniksi kerhon 
johtokunta paatti kutsua kerhon jasenet. 
Suomen lastenpsyl<iatrisen yhdistyksen ja
senmaara oli ensimmaisena vuonna 40, 
mutta yhdistys kasvoi nopeasti ja 1958 ja
senia oli jo 64. 20 vuotta yhdistyksen pe
rustamisen jalkeen jasenmaara oli kaksin
kertaistunut 131 :een, ja 30-vuotisjuhla
vuonna 1986 yhdistyksessa on jasenia 
165. 

Yhdistyksen tehtavakentta 

Yhdistyksen tehtavat ovat alusta lahtien 01
leet hyvin moniaisia. Kokous- ja koulutus
toiminnan lisaksi yhdistys on joutunut kan
tamaan vastuun monesta lastenpsykiat
riaan liittyvasta jarjestelykysymyksesta. 

Alkuun yhdistys taisteli ponnekkaasti las
tenpsykiatrian arvostuksen kohottamiseksi 
seka yhteiskunnallisella etta akateemisella 
tasolla. Vuonna 1962 yhdistyksen asetta
ma komitea laati esityksen laakintbhallituk
selle koulutuspaikkojen lisaamiseksi, sa
moin yhdistys 1963 kaantyi seka laakintb
hallituksen etta kuntainliittojen liittohallitus
ten ja keskussairaaloiden johtavien ylilaa
kareiden puoleen ehdottaen lastenpsyki
atrian ylilaakareiden virkojen perustamista 
keskussairaaloihin. Yhdistys laati mybs kir
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jallisuusluettelon erikoislaakarikuulusteluun 
vaadittavista kirjoista . Vuonna 1962 her
mo- ja mielitautien professori Martti Kaila 
yhdessa professori Donnerin kanssa hy
vaksyi lopullisesti luettelon. Professori 
Donnerin psykiatrian dosentuuri Helsingin 
yliopistossa oli ainoa alan akateeminen 
edustus. 

Yhdistys tekikin 1967 esityksen korkeakou
luneuvostolle lastenpsykiatrian oppituolien 
perustamisesta maan silloisiin yliopistoihin 
(Helsinki, Turku ja Oulu), mutta kesti vuo
teen 1973 ennenkuin yhdistyksen jasen 
Terttu Arajarvi nimitettiin maamme ensim
maiseksi lastenpsykiatrian professoriksi 
Helsingin yliopistoon . Yhdistyksen tybsken
tely jatko- ja taydennyskoulutuksen kehit
tamiseksi oli vilkkaimmillaan 70-luvulla, py
rittiin useamman lausunnon ja esityksen 
kautta vaikuttamaan opetusministeribbn. 
Perustettiin kouluttajien komitea, joka edel
leen toimii. Tahan kuuluvat kaikki lasten
psykiatrian erikoislaakarit , joilla on koulu
tusoikeus eri toimintapisteissa. 

Kasvatusneuvolatoiminta alkoi Suomessa 
jo 1920-luvun loppupuolella, ja se on taval
laan ollut lastenpsykiatrisen avohoitotybn 
edellakavija. Uusi kasvatusneuvolalaki vuo
delta 1950 pani alulle kysymyksen lasten
psykiatrian edustuksesta kasvatusneuvola
toimminnassa . Edelleenkin 1980-luvulla vi
reilla oleva kasvatusneuvoloiden toiminta
alueen uudelleen jarjesteleminen on ollut 
yhdistyksen sisaisissa keskusteluissa ja 
lausuntojen antamisessa keskeinen kysy
mys. Yhdistyksen edustajina sosiaalihalli
tuksen asettamassa kasvatusneuvolakomi
teassa ovat 60-luvulla olleet Eero Valanne 
ja mybhemmin Max Frisk. Yhdistys perusti 
1964 kolme erikoisvaliokuntaa, joista kas
vatusneuvolavaliokunta edelleen toimii val
mistaen mm. yhdistyksen naihin asioihin 
liittyvat lausunnot . Vuoteen 1963 saakka 
yhdistyksen ensimmainen varapuheenjoh
taja oli lastentautiopin professori Viljo Ran
tasalo, joka toimi mybs Kasvatusneuvolalii
ton puheenjohtajana vuosina 1960-1966. 
Han oli nain ollen tehokas yhdysside naiden 

organisaatioiden valilla. 

Mybhemmin Suomen Laakariliiton yhtey
teen perustetut alaosasot hoitavat monia 
ammatinharjoittamiseen liityvia kysymyk
sia . Suomen lastenpsykiatrisella yhdistyk
sella on ollut edustus vuodesta 1969 lah
tien vuonna 1959 perustetussa Psykiatris
neurologisessa alaosastossa seka jatku
vasti Suomen Psykiatrit ja Lastenpsykiatrit 
-nimisessa jaostossa, joka aloitti tamanni
misena toimintansa 1973. Yhdistys pystyi 
nain enemman keskittymaan koulutukseen, 
ammattitaidon kehittamiseen ja yhteyksien 
yllapitamiseen . 

Yhdistyksen eras tehtavakentta kuvastuu 
vuoden 1964 vuosikertomuksesta, missa 
sanotaan: " Yhdistyksen tarkeimpia tehta
via on kuitenkin ollut luoda lujaa yhteenkuu
luvuuden henkea lastenpsykiatrisella tyb
kentalla toimivien kollegojen keskuudessa. 
Kotoisat kokoukset ovat muodostaneet ne 
edulliset kehykset, joiden puitteissa on sol
mittu hyvat, toverilliset suhteet muihin jase
niin. On edelleenkin todennakbista, etta 
tama tybnilo ja yhteishenki tulevat anta
maan positiivsen leimansa yhdistyksen toi
minnalle seuraavallekin vuodelle" . 

Tallaisen tybnilon ja yhteishengen luojana 
oli paaasiallisesti yhdistyksen perustaja ja 
sen ensimmaisen kymmenen toimintavuo
den puheenjohtaja Sven Donner, joka ehty
mattbmalla innostuksellaan tempasi jase
nia mukaan. Hanen huumorinsa ja inhimilli
nen asennoitumisensa niin mybta- kuin 
vastatuulessakin oli omiaan tasdittamaan 
uhkaavan myrskyisiltakin nayttavia tilantei
ta kokouksissa, joissa nuoren yhdistyksen 
eri erikoishaaroista lahtbisin olevat jasenet 
tuulettivat mielipiteitaan. Hanet valittiin yh
distyksen ensimmaiseksi kunniajaseneksi 
1965. 

Yhdistyksen kokoustoimintaan on heijastu
nut elamantahdin kiihtyminen 70-luvun lop
puluolelta lahtien siten, etta kokouksissa 
kavijbiden maara on vahentynyt. Mybs 
uusien yhdistysten perustaminen (Suomen 
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nuorisopsykiatrinen yhdistys 1978 ja Las
ten- ja nuorten psykoterapiayhdistys 1977) 
on vaikuttanut tahan. Taman vuoksi on ko
koukset viime aikoina liitetty koulutustoi
mintaan, mika jalleen on nostanut osallistu
jien maaraa. 

Koulutus ja kansainvaliset yhteydet 

Koulutus on alusta lahtien ollut yhdistyksen 
tarkeimpia toiminta-alueita. Joka vuosi on 
jarjestetty erilaisia seminaareja ja koulutus
paivia, ainakin kerran lukukaudessa. Ke
vaan koulutustilaisuudet ovat olleet avoi
mia eri ammattikunnille . Naissa on oliut 
osallistujia 200-350, vaikka 70-luvun lop
pupuolelta lahtien taman alan koulutusta 
ovat jarjestaneet muutkin yhteisbt ja yhdis
tykset. Naina paivina, jolloin mybs luennoit
sijat on kutsuttu eri ammattikunnista, on 
hedelmallinen tieteiden valinen yhteistyb 
lahtenyt liikkeelie ja lujittanut lastenpsyki
atriassa niin tarkeaa tiimitybta mybs arki
paivan ponnisteluissa. Syyskoulutuspaivat 
on jarjestetty vain yhdistyksen omille jase
nille , jolloin on kasitelty nimenomaan las
tenpsykiatreilie tarkeita aiheita. Tama jar
jestelma on mybs lujittanut lastenpsyki
atrien omaa identiteettia ja luonut mah
dollisuuden yhdistyksen jasentenvaliseen 
mybnteiseen vuorovaikutukseen seka 
strukturoiduissa opetustilanteissa etta va
paalla seurusteluajalla kaydyissa keskuste
luissa. 

Naiden koulutustilaisuuksien lisaksi yhdis
tys on saannbllisesti jarjestanyt Laaketie
depaivilla yleislMkareille, lastenlaakareille, 
psykiatreille , lastenpsykiatreille ja muille 
kiinnostuneille tarkoitettuja kursseja. En
simmaisen kurssin johtaja vuoden -65 Laa
karipaivilla oli yhdistyksemme monella alal
Ia pioneerina toiminut Eero Valanne. Han 
eht i johtaa kolme kurssia ennen kuin sai
rauden murtamana joutui luopumaan tasta 
tehtavasta. 

Seminaareihin on usein kutsuttu ulkomaisia 

luennoitsijoita joko yhdistyksen omasta 
aloitteesta tai yhteistybssa yliopistojen ja 
muiden yhdistysten kanssa . Koska psyko
analyyttista koulutusta on maassamme 
saatu vasta 70-luvulta lahtien , nama luen
noitsijat on usein valittu psykoanalyyttikko
jen riveista, nain psykodynaaminen ajattelu 
on saanut jalansijaa suomalaisessa las
tenpsykiatriassa. 

Taman alan edellakavijbihin kuuluvalla eng
lantilaisella lastenlaakarilla ja psykoanalyy
tikolla Donald Winnicottilla on ollut huomat
tava vaikutus Suomen lastenpsykiatrien 
ajatteluun. Han vieraili useasti kouluttajana 
ja tybnohjaajana maassamme 50-luvulla ja 
60-luvun alussa, ja hanen dynaaminen ole
muksensa tempaisi seminaareissa ja luen
noilla kuulijat mukaansa. Hanen tybskente
Iyaan Lontoossa Tavistockin klinikassa on 
moni suomalainen lastenpsykiatri kaynyt 
seuraamassa, ja hanen teoksiaan, joista 
moni on suomennettu, kaytetaan edelleen 
lastenpsykiatrian erikoislaakarikoulutuk
sessa. 

Perheterapeuttinen ajattelu nakyy yhdis
tyksen toiminnassa 60-luvun loppupuolelta 
lahtien . Tallakin alalia Ibytyi kouluttajia 
Englannista, useimmiten ehka koulutustilai
suuksissamme on saatu nauttia psykoana
Iyytikko Arnon Bentovimin luennoitsijatai
doista. Hanen seurassaan Suomeen on 
monesti tullut muita hanen tiiminsa jasenia 
kouluttajina. Viimeisen viiden vuoden aika
na yhdistyksemme jasenet ovat saaneet 
osallistua siihen tieteelliseen koulutukseen , 
minka kansainvalisesti tunnettu Lontoon 
yliopiston lastenpsykiatrian professori Mich
ael Rutter on meille antanut kaydessaan 
Suomessa tai valittanyt suomalaissyntyi
sen tybtoverinsa Seija Sandbergin kautta . 

Yhteyksia ei ole puuttunut mannermaan 
lastenpsykiatreihinkaan. Jo kerhon aikana 
Sveitsin ja ehka koko Keski-Euroopan "Ias
tenpsykiatrian isa" professori Lutz vieraili 
luonamme. Toinen suurhahmo, maarburg i
lainen professori Herman Stutte oli Suo
men ystava , joka kavi pitamassa seminaa

95 



ria ja otti mielellaan suomalaisia vastaan 
omassa klinikassaan. Tietysti kiinteita yh
teyksia on ollut myos Skandinavian maihin 
etenkin lahimpaan naapuriin, Ruotsiin, jos
ta lukuisat kollegat ovat vierailleet luennoit
sijoina ja kouluttajina. Vaikka yhteista poh
jOismaista lastenpsykiatrista yhdistysta ei 
ole perustettu, niin kuin monelia muulia eri
koislaakarialalla, on olemassa 8-henkinen 
yhteistyotoimikunta. Joka maassa (paitsi 
Islannissa) on pidetty eri aiheista seminaa
reja, joihin on osallistunut 4-8 lastenpsy
kiatria kustakin maasta. Suomessa 1982 
pidetyn pohjoismaisen tutkijakoulutussemi
naarin jalkeen yhteistyotoimikunta on tiivis
tanyt tyotaan, joka viime vuosina nimen
omaan on kohdistettu yhteiseen tutkijakou
lutukseen. 

Virallisia yhteyksia IACP:hen (International 
Association for Childpsychiatry and allied 
Professions) oli jo kerhon aikana, ja yhdis
tys kuuluu Suomen Mielenterveysseuran 
alaisena lastenpsykiatrisen valtuuskunnan 
jasenyhdistyksena edelleen tahan . 

Yksi yhdistyksen perustamisen kimmoke 
oli, kuten on mainittu, pyrkiminen UEP:n 
(Union Europaeicum Paedopsychiatricum, 
vuodesta 1983 ESCAP European Society 
for Child and Adolescent Psychiatry) jase
nyyteen ja jasenyys toteutuikin alusta lah
tien. Yhdistyksen jasen Terttu Arajarvi on 
toiminut ESCAP:n varapresidenttina vuosi
na 1971-1979. Eurooppalaisen aikakausi
lehden Acta Paedopsychiatrican toimituk
sessa yhdistyksella oli jatkuva edustus, 
kunnes lehti lopetettiin vuonna 1984. Sven 
Donner oli jo 50-luvulla mukana perusta
massa CPE:ta (Colloquium Paedopsychi
atricum Europaeicum), jonka tarkoituksena 
on koota akateemisen lastenpsykiatrian pii
rissa toimivia henkiloita kehittamaan ope
tusta ja tutkimusta. Edustajia kutsutaan eri 
maista, Suomellakin on Donnerin jalkeen 
jatkuvasti ollut kaksi edustajaa. 

Luonnoliista on, etta yhdistyksen jasenilia 
on enemman tai vahemman virallisella poh
jalla oliut eri puolille maapalloa lukuisia yh

teyksia, jotka ovat rikastuttaneet yhdistyk
sen toimintaa. 

Tieteellisen toiminnan tukeminen 

Yhdistyksen tehtavakentta on ensimmais
ten kahdenkymmenen toimintavuoden aika
na ollut erittain laaja-alainen. Esille on tuliut 
monia ratkaisuja odottavia yhteiskunnalii
sia ja kliinisia ongelmia. Taman vuoksi yh
distys on vasta !alIa vuosikymmenelia voi
nut kohdistaa voimavaroja varsinaisesti tie
teeliisen tyon tukemiseen. Nakyvina tulok
sina ponnistuksista ovat olleet yhdistyksen 
jarjestama, Fredrik Almqvistin johtama 
pohjoismainen tutkijakoulutusseminaari 
vuonna 1983 seka myos Almqvistin aloit
teesta kaynnistetty opetusministerion ja 
Suomen Akatemian tukema kolmevuotinen 
tutkijakoulutus viiden yliopiston yhteis
hankkeena. Hankkeen pi iris sa on jo jarjes
tetty kolme seminaaria. 

Kolmenkymmenen toimintavuoden komea
na paatepisteena voidaan pitaa yhdistyk
sen saavutusta: se perusti oman "Lasten
psykiatrian tutkimussaation / Stiftelsen for 
Barnpsykiatrisk forskning", joka jakaa en
simmaiset stipendit juhlasymposiumissa 
syksylla 1986. Kimmokkeen tahan, nain 
pienelie yhdistykselle rohkeaan yritykseen, 
antoivat Suomen Soroptimistiklubit, jotka 
paattivat kayttaa 30-vuotisjuhlavuotensa 
(1983) aktiviteetista keraantyneet rahat 
Suomen lastenpsykiatrian ja lastenpsyki
atrisen tutkimuksen hyvaksi. Lahjoituksen 
muodostaman peruspaaoman turvin lah
dettiin liikkeelie keraamaan lisaa varoja, ja 
kaikkien jasenten yhteisponnistuksella saa
tiin saatio perustetuksi joulukuussa 1985. 

Yhdistys, joka lahti liikkeelle pienesta ker
hosta, missa joukko innostuneita laakareita 
yhdessa opiskeli ja pohti uutta muotoaan 
edelleen etsivaa laaketieteen alaa, on saa
nut 011 a mukana muokkaamassa suuntavii
voja yha suurempaa yhteiskunnallista ar
vostusta saavalle alalle. 
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Tya ei suinkaan aina ole ollut helppoa, las
tenpsykiatria on kentta, jolla melko moni 
muun alan tyantekija katsoo omaavansa 
tietoja ja patevyytta. Monet eri tieteen 
suunnat, eri nakemykset ja eri intressiryh
mat ovat halunneet olla neuvomassa ja oh
jaamassa laadittaessa kehityssuunnitelmia. 
Toisaalta monelta eri taholta on laytynyt 
innostuneita tukijoita ja yhteistyakumppa
neita. 

Suomen lastenpsykiatrinen yhdistys suun
taa katseensa kohti uutta aktiivista toimi
kautta luottaen jasentensa innostukseen ja 
lujaan lastenpsykiatriseen indentiteettiin. 
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