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Lastenpsykiatrian ja nuorisopsykiatrian
erikoisalojen sailyttaminen on
yhteiskunnallinen kysymys

Erikoislaakarikoulutustyéryhma esittda nuorisopsykiatrian
erikoisalan lakkauttamista, vaikka nyky-yhteiskunnassa
nuoruusikadisten ongelmista kokonaisvastuun ottavalle alalle on
entista kipeampi tarve.

Nuorisopsykiatrian erikoisala
perustettiin vuonna 1979 ai-
kuispsykiatrian ja lastenpsykiat-
rian erikoisalojen yhteiseksi ns.
suppeaksi erikoisalaksi. Vuon-
na 1999 nuorisopsykiatria itse-
ndistyi monen muun entisen
suppean erikoisalan tavoin,
niin ettd ladkireilld oli mahdol-
lisuus erikoistua sithen suoraan
tai aikuispsykiatrian ja lasten-
psykiatrian erikoisalojen jatkok-
si. Ratkaisu oli ainutlaatuinen
EU:ssa ja loi pohjan erityisesti
nuorille tarkoitetun psykiatri-
sen palvelujirjestelmin kehitti-
miselle. Nyt tekeilld oleva eri-
koislidkiriasetuksen muutos
on erikoisliikirikoulutustyo-
ryhmin esityksen mukaisesti
lakkauttamassa nuorisopsykiat-
rian erikoisalan Suomessa.
Erikoisalakysymykset  ovat
ennen kaikkea lidketieteellisid
kysymyksid, mutta niilli on
my06s yhteiskunnallinen merki-
tys, joka korostuu lasten ja
nuorten  mielenterveyspalve-
luissa, usein jopa uutisotsikois-
sa nikyvilli tavalla. Lapsuuteen
ja nuoruuteen suunnattu eri-
koisalojen leikkaaminen on

kummallinen hanke, kun sa-
maan aikaan kamppailemme
lasten kasvavan sijoitustarpeen,
erilaisten perhe- ja nuoriso-on-
gelmien, ennen kokematto-
mien joukkosurmien ja vikival-
lan seki suuren nuorisoty6tto-
myyden kanssa.

Nuorten kasvu itsenai-
syyteen on muuttunut

Nuoruusidn onnistunut kehitys
tuottaa uuden sukupolven, jolla
on uudet pddmaiirit, omat arvot
ja tasavertainen itsendisyys vart-
tuneempien joukossa. Nuorten
ikiluokasta 10-20 % kohtaa
nuoruusiin riittdmittomin
eviin, monenlaisista biologisis-
ta, psykologisista ja sosiaalisista
syistd. Heille nuoruusiin kehi-
tysvaatimukset voivat olla ylivoi-
maisia. Seuraukset nikyvit tille
ikdvaiheelle ominaisten mielen-
terveyshdirididen, kuten ma-
sennuksen, sy6mishiirididen,
piihdeongelmien, kiyt6shii-
rividen, vikivallan ja psykoo-
sien yleistymiseni. Ne vaikeut-
tavat tai estivit yhdessd sosiaa-
listen ongelmien kanssa aikuis-
tumisen seki hidastavat tai py-

sdyttivit opiskelun ja tyGelid-
main siirtymisen.

Alle 25-vuotiaista on nyky-
Suomessa ty6ttémind 15-20 %.
Eri arvioiden mukaan Suomes-
sa on 20 000-60 000 nuorta, jot-
ka eivit ole koulutuksessa tai
tyossd, tyovoimapalvelujen tai
sairauspdivirahojen  piirissa.
Opiskeluajat ovat pitkid. Monen
nuoren on vaikeaa 16ytdd itsel-
leen toimiva, johdonmukainen
aikuisen identiteetti normien
moninaisuuden himmennyk-
sessi ja ennen kaikkea ylenpalt-
tisen informaatiotulvan keskel-
14, jota pinnallinen kaupalli-
suus ohjaa. Juuri tissi ikiluo-
kassa mielenterveyshiirididen
aiheuttamat sairauslomat ja tys-
kyvyttomyys ovat lisddntyneet
huomattavasti, kun taas muissa
ikdluokissa vastaavaa ei ole ta-
pahtunut. Vahvatkin nuoret tar-
vitsevat yhi pidemmin kasvu-
ajan tdysimittaiseen yhteiskun-
nalliseen itseniisyyteen.

Nuorten asema informaatio-
ja Kkilpailuyhteiskunnassa on
herittinyt paljon keskustelua.
Nuorten tilanteen muutosta ei
ole kuitenkaan arvioitu kuin vi-
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Nuorisopsykiatriaa
tarvitaan
kohtaamaan
nuorten kokonaan
uudenlaiset
kehitys-
vaatimukset.

hiisessi mddrin nuoruusiin
psykofyysisen kehityksen nako-
kulmasta. Nuoruusikd muuttaa
yksilod enemmin kuin mikdin
muu kehitysvaihe ihmisen eli-
missi varhaislapsuuden jil-
keen. Sukukypsyys vahvistaa ai-
vojen ohjaamaa hormonituotan-
toa. Tunteiden ja viettien voi-
makkuus kasvaa ja aiheuttaa
suuren muutospaineen aivojen
toimintaan ja persoonallisuu-
den kehitykseen. Biologisesti
pakottava muuttumisen tarve
heijastuu nuoren ihmisen kai-
kille eliménalueille vuorokausi-
rytmistd syomiseen, litkuntaan,
sukupuolisuuteen, tunne-eli-
miidn, ihmissuhteisiin seki
opiskelu- ja tydelimiin.
Nuorisopsykiatria on ala, jolle
on luontevaa ottaa kokonaisvas-
tuu nuorten ongelmista samal-
la, kun nuorten mielenterveys-
tyohon osallistuu monia muita
merkittivid tahoja kouluista ja
korkeakouluista sosiaalityéhon
ja puolustusvoimiin. Nuoriso-
psykiatrian lakkauttaminen vei-
si kokonaisvastuulta pohjan
pois. Nuorisopsykiatrian siilyt-
timinen on siksi viime kidessi
yhteiskunnallinen kysymys.

Suomalainen ratkaisu
on etu, jota muilla ei ole

1990-luvulla lastenpsykiatrit ja
aikuispsykiatrit kiistelivat siitd,
mihin nuorisopsykiatria kuuluu
— kuin iiti ja isd olisivat riidel-
leet, miten nuoren kehitysti tu-
lisi ohjata. Itsendinen nuoriso-
psykiatria oli silloin oikea ratkai-
su, ja se loi perustan nykyiin
koko maan kattavalle palvelu-
verkostolle seki nuorisopsykiat-
rian professuureille yliopistois-
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sa. Palvelujirjestelmit ja yli-
opistot ovat voineet yhteisvoi-
min kehittdd laajamittaista
nuorten  mielenterveysty6ta.
Ty6 on kuitenkin vasta alussa ja
sen tehtivit muuttuvat koko
ajan yhteiskunnan muutosten
mukaan.

Suomalaisen ratkaisun poik-
keavuus muissa EU-maissa val-
litsevasta kiytinnosti ei ole ol-
lut palvelujirjestelmin ongel-
ma, vaan etu, jota muilla mailla
ei vield ole. Jos nuorisopsykiat-
ria ja lastenpsykiatria nyt yhdis-
tettdisiin, se merkitsisi siirty-
mistd hoitamaan kahden tir-
kein erikoisalan tehtivii yhden
erikoisalan voimin. Kysymys on
sdistotoimenpiteestd,  jonka
seuraukset heijastuisivat hel-
posti leikkauksina my6s palve-
lujirjestelméin aiheuttaen jo-
nojen pitenemisti, hoitojen pel-
kistymistd ja monen lapsen se-
ka nuoren jadmisen avun ulko-
puolelle. Erikoislddkirien toi-
menkuva hajautuisi liian laajal-
le alueelle. Kuluneen vuosikym-
menen merkittivat saavutukset
lastenpsykiatriassa ja nuoriso-
psykiatriassa saatettaisiin me-
nettda.

Vuorovaikutus lapsen ja van-
hempien vililli lapsen synty-
min jilkeen vaikuttaa kaikkiin
my6hempiin ihmissuhteisiin.
Lastenpsykiatriaa tarvitaan vas-
taamaan mittaviin, osin uusiin
ja ajallemme tyypillisiin mie-
lenterveyshaasteisiin pikkulap-
sipsykiatriasta perheiden sekd
niiden ulkopuolelle sijoitettujen
lasten ongelmiin. Lastenpsy-
kiatria on kehittynyt suotuisasti
itsendisen erikoisalan resurs-
sein. Ongelmia ehkiisevdd ja

korjaavaa ty6td on voitu lisitd ja
tydpanosta on suunnattu myos
ongelmiin jo varhaislapsuudes-
sa. Nuorisopsykiatriaa ja sen re-
sursseja tarvitaan puolestaan
kohtaamaan nuorten laaja-
alaiset ongelmat ja kokonaan
uudenlaiset kehitysvaatimuk-
set, jotka saavat tdssd ikivai-
heessa ensimmiisen kerran
tdyden ja vilittdéméin yhteiskun-
nallisen merkityksen.
Lastenpsykiatrien, nuoriso-
psykiatrien ja aikuispsykiatrien
on lakattava hukkaamasta re-
sursseja keskindisistd reviireistd
riitelyyn. Lasten ja nuorten tule-
vaisuus vaatii kunnolliset voi-
mavarat mielenterveystychon
kumpaakin ikivaihetta varten ja
niitd vastaavat erikoisalat. Las-
ten ja nuorten psykiatristen eri-
koisalojen tulisi tehdi yhteisty6-
td paljon nykyistd enemmin,
erityisesti lapsuuden ja nuoruu-
den taitevaiheessa, jota mairit-
tavat ikdrajat ovat liukuvia ja yk-
silollisid ja vaativat siksi erityi-
sen joustavaa yhteistyoti.
Poliitikot ja presidenttiehdok-
kaat ovat kantaneet huolta
nuorten opiskelusta ja tychon
siirtymisesti taloudellisen tuot-
tavuuden ja tyollisyyden kan-
nalta. Taustalla vaikuttaa kui-
tenkin my6s kysymys lasten ja
nuorten terveydesti. Yhteiskun-
nallisten paittdjien tulisi herdtd
ajoissa puolustamaan sekd las-
tenpsykiatrian ettd nuorisopsy-
kiatrian erikoisalojen siilytti-
mistd reagoimalla kerrankin jo
ennakkoon eikd vasta jilkiki-
teen, kun ongelmat, yhteiskun-
nan kehitys ja turvallisuus ovat
pakottaneet sithen. m
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