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JOHDANTO

Hyvét Kuulijat,

tamén esityksen padotsikko ” AFFEKTIEN SAA-
TELY, MENTALISAATIO ja ITSEYDEN KEHI-
TYS’ on sama kuin Peter Fonagyn ja kumppane den
vuonna 2002 ilmestyneen teoksen nimi (Fonagy ym
2002; kun seuraavassa puhutaan lyhyyden vuoksi
"Fonagyn mukaan” tarkoittaa se aina "Fonagyn ja
kumppane den mukaan”).

Psyykkisten ilmitiden parissa tydskenteleville otsi-
kon ilmi6t ovat keskeisida ja vaikka e olisikaan
tutustunut teorioihin, joissa ndiden ilmitiden vélisia
riippuvuuksia tarkastellaan, tuntuu selvéltd, ettd
niilla on yhteyksia toisiinsa.

Affektien saately tarkoittaa tunteiden tai oikeastaan
tunneyllykkeiden, impulssien sdatelya. Affektit ovat
tunteita, emootioita ta vahadiselakin tunne
latauksella vérittyneita mielenliikkeitd, ajatuksia,
aistimuksia. Tyomme Kkautta tiedamme, ettd
affektien sddtely on monelle lapselle ongedma —
usein joudutaan toteamaan, eta lapsi e hallitse
tunneyllykkeitéan.

Mentalisaatio puolestaan tarkoittaa kykya mielen
keinoin tavoittaa asioita, suomen kielen sana
‘mieltéd kuvastaa tétd asaa hyvin. Jos e ole
mentalisaation kykya, yllykkeet menevét suoraan
teoiks tai vaikeita tunteita koetaan kehollisina
oireina jne Mentalisaatio on kehtiyksellisesti
savutetusta kyvysta kiinni, eka hoksaamisesta tai
halusta.

Itseyden kehitys puolestaan on intuitiivisestikin
yhteydessa siihen, ettéd ihmisella on oma mieli, jossa

han kykenee kasittelemd&n omaan itseen liittyvid
asioita, niin tunteita kuin gjatuksia. Itseyden kehitys
on seka tul os saavutetuista kehityksellisisté etapeista
etta myos ihmisen kehitysta ohjaava prinsiippi, silla
ihminen pyrkii turvaamaan itseydentunteen eheyden
ja jatkuvuuden niin pian kuin on sen tunteen
Saavuttanut.

Itseyden kehitys Daniel Sternin mukaan:

Orastavaitse (emergent self) 1-2 kk
Ydinitse (core self) 3-6 kk

Y ksil6ityva itse (subjective self) 7-12 kk
Kieellinen itse (verbal self) 1-2v
Elamakerrallinen itse (narrative self) 3-5v
(Stern 1985)

Affektien saételyn, mentalisaation ja itseyden
kehityksen ohdla tarkastdlen lisgéksi hiukan

neurotieteellisia tutkimustuloksia, jotka sivuavat
emootioiden olemusta sieltd suunnalta Myos
tarkastden  tarkkaavaisuushéirion (ADHD)
olemusta Barkleyn esittdman synteesin valossa —
siind oletetaan ettA ADHD:ssa itsesdately e
neuraalisen kypsymisen heikkouksista johtuen
kehity ja vertailen Barkleyn ja Fonagyn nékemyksia
toisiinsaa.  Edelleen esittden nédiden ihmiselle
ominaisten perusasioiden rinnalla robotteihin
liittyvad tutkimustoimintaa, kiintymyssuhteen
simulointia mm virtuaalilemmikeissé. Se tuntuu
erityisen gjankohtaiselta ja tarpeelliselta ottaa eslle
téssd, asiaan liittyvine huol estuttavine piirteineen.

MITEN LAPSI LOYTAA EMOOTIOT —itsessaan ja toisessa?

Meltzoff ja Gobnik ehdottivat vuonna 1993, ettd
lapsella olisi jo vastasyntyneend kyky tavoittaa
toisten ihmisten mielentiloja. Heidan teoriansa
perustuu niihin Meltzoffin téihin, jotka osoittivat
vastasyntyneiden lasten kyvyn ja taipumuksen

imitoida aikuisten tiettyja kasvojen ilmeitd — paitsi
kiden ulostyontdmistd ja suun avaamista myds
joitakin emooatioiden ilmaisemisen perusiimeita.




Heiddn teoriansa olettaa, ettd perusemootioiden
ilmaisemiseen  vakiomuotoisina on olemassa
vamiina kulkevat hermoradat ja vieldpé niin, eta
hermoradat ovat kaksisuuntaisia silla tavoin, etta
ilmeen asettaminen kasvoille johtaa sitd vastaavan
emootion aktivoitumiseen asianomaisissa aivojen
keskuksissa.
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Kuva 1. Darwin tutki aikalaistensa anatomisia
tutkimuksia kasvojen lihaksista ja pyrki selvittdmaan
niiden merkitystda emooctioiden ilmaisemisen
kannalta - mik& ihmisella on uutta d&miin
verattuna. Myohemmin Paul Ekman on jatkanut
Darwinin viitoittamaa tietd ja saanut lisédvahvistusta
perusemooctioiden universaalisuudesta kultuurista
riippumatta.

Niinp& he olettavat, et kun vauva imitoi aikuisen
kasvojen liikkeitd, hén automaattisesti tavoittaa
siihen liittyvn emootion itsessdan ja sitd kautta
joutuu saman emootion valtaan kuin aikuinen, jota
han imitoi, mika teorian mukaan edistdd toisen
ihmisen mielentilojen tavoittamista yleisemminkin.

Vaikka teoria on kiinnostava ja ehka hauskakin, silla
on lukuisia perusoletuksia, joiden ei ole voitu todeta
pitavéan paikkaansa.

Fonagyn tutkijaryhmd on puolestaan kehitellyt
sosiaalisen biofeedbackin mallin kuvaamaan sit,
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miten vauva kykenee saamaan kosketuksen ja
kontrollin sellaiseen sisédiseen tunnetilaansa, johon
hanella e kosketusta alunperin ole.

Biofeedback on mm psykosomatiikassa paljon
kéytetty jérjestely, missd koehenkil® saa jostakin
ruumiillisesta  tilastaan kuten esimerkiksi
verenpai neestaan pal autetta, biofeedbackia
esimerkiks auditiivisesti tai visuaalisesti. Itse olin
opiskeluaikana Riitta Harin  tutkimusryhman
koehenkilénd.  Olin  hédméréssa ja akustisesti
eristetyssi huoneessa EEG-anturit paassani. Ainoa
mit& ndin oli huoneen katossa oleva lamppu, joka oli
sité kirkkaampi, mitd enemman aivoni tuottivat alfa-
aaltoa. Vaikka en mitenk&an saattanut tuntea alfa-
adtoja itsessani, kykenin biofeedbackin kautta
listdmaan jonkin verran niiden médrda — jotenkin
kokeilemalla miten lampun sais kirkkaammaksi.
Monien ruumiillisten tilojen suhteen niiden ulkoinen
esittdminen auttaa herkistymaan niiden kokemiselle
jajoissakin tapauksissa saamaan niita sisdisia tiloja
saatdyn piiriin.

Fonagyn esittdman hypoteesin  mukaan &idin
tarjoama affektien peilaus lapselle tarjoaa sdlaisen
luonnollisen biofeedbackin, joka ei ainoastaan auta
vaan on ratkaisevaa emotionaaliselle kehityksdle.
Edelleen Fonagy olettaa, etta tdméan edellytyksena
vauvalla on psyykessddn tdlaisia yhteyksia
tunnistava yksikkd. Tamd kaipaa selvennysta
Fonagyn nimitys télle on contingency detection
module ja suomennan sen yhteyksid tunnistavaksi
yksikoksi. Sellaisesta on selvaa nayttdd. Esimerkiksi
jo kaksikuinen vauva potkii jalallaan enemman, jos
siihen tapahtumaan on kytketty jokin seurannainen,
esimerkiksi mobilen litkkuminen vauvan
ylapuolela. Jos puolestaan téllainen yhteys lakkaa
olemasta, kun vauva on sen oppinut, vauva
turhautuu voimakkaasti. Vauvalle ennustettavuuden
katoaminen on turhauttavaa ja hén pyrkii maksi-
moimaan  ennustettavuus-kontrolliaan.  Téallainen
mekanismi on hypoteesin mukaan myos mukana
siing, kun vauva pyrkii aikuisen antaman sosiaalisen
biofeedbackin kautta saamaan omia emotionaalisia
tilojaan haltuun aikuisen peilausfunktion kautta.

Watson on ehdottanut, ettd yks  tdman
todenngkdisyyksia tunnistavan yksikon ensimmaisia
ja keskeisia tehtavid on itsen toteaminen, self-
detection. Kun vauva liikuttaa omaa kétdan ja
katsoo sitd, on vastaavuus téydelinen. Sen vuoksi
vastaavuuden  taydellisyys  voi muodostaa
peruskriteerin sille, mik& kuuluu itseen ja mika sen
ulkopuolelle. Tutkijoiden mukaan moduudi olisi
genesettisesti ohjelmoitu  aluks  etsiméan ja
tunnistamaan taydellisia stimulaation ja vasteen
riippuvuuksia.
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Watson on eddlleen olettanut, etté noin 3 kuukauden
iassA kypsyminen johtaa siihen, etta yhteyksia
tunnistava moduuli asettuu herkimmin tunnistamaan
e endd téyddlisia vastaavuuksia vaan |dhes
téydellisia, joita tyypillisesti tarjoavat kiintymys-
kohteen reaktiot vauvan affekti-ilmauksille. Talla
tavoin systeemiteoreettisesti on mahdollista kuvata
kehityskulku, joka johtaa vauvan kokemukseen
itsestdan aktiivisena toimijana vuorovaikutuksessa,
joka eddlleen johtaa vahvistuvaan damykseen itsesta
oman itsen séatelijana

Mutta Fonagy e tyydy vield tédhan, silla olemme
vidd kaukana sen ymméartdmisestda, —mita
emotionaalisessa vuorovai kutuksessa tapahtuu.

Yksi  kiinnostavimmista ja pé&élisn puolin
yllétyksellissmmistéd kohdista vanhemman tunne-
peilauksessa lapselle on se seikka, etta kun lapsi on
negatiivisessa mielentilassa, vanhempi kykenee
samaan akaan peilaamaan negatiivisen emoation,
mutta kuitenkin rauhoittamaan lasta. Miten laps
tulkitsee negatiivisen affekti-ilmauksen vanhem-
malta ja miten on mahdollista, ettd negatiivisen
emootion ilmaiseminen peilauksena lapsele kyke
nee moduloimaan lapsen emotionaalista tilaa
positiiviseen suuntaan? Jos nimittédin vanhemman
viestissi @ olisi ollenkaan lapsen tunteen peilausta,
vaan pelkkda rauhoittelua, sen viesti olisi kay-
tannossa: " Unohdetaan se mita koit — tarkeintéd on
etta rauhoitut.” Kosketus omaan pahaan mieleen
jais saavuttamatta toisen kautta. Kuitenkin néyttda
siltd, ettd juuri se on olennaista. Ilman omien
tunteiden sdateyn kehittymista varhainen riippuvuus
rauhoittavasta toisesta vain jatkuisi tai lapselle
kehittyisi epdadekvaatteja psyykkisen selviytymisen
keinoja, jotka perustuvat tavalla tai toisella yhteyden
tarpeen kieltamiseen.

Herdtteitd antavassa artikkelissaan &idin peilaus-
funktiosta Winnicott ehdottaa, etta vauva nakee
itsensd &didin kasvoilta, kun han katsoo é&itid, joka
katsoo hantd (Winnicott 1967). Tama johtuu siitd
Winnicott toteaa, ettd "kun aiti katsoo vauvaa ... se
miltd &diti ndyttdd, on yhteydessd siihen mitd aiti
ndkee siind’. Winnicottin ndkemys jé&ttéa kuitenkin
epdsdvaks sen ilmeisen kompleksin ilmiokentén,
miten &din ilmaisema olemus liittyy vauvan
emotionaaliseen tilaan.

Ensinndkin tulee ymmértdd, ettd vanhemman
kasvoilta peilautuvan ilmeen katsominen on
laadullisesti erilaista kuin omien kasvojen peilikuvan
katsominen peilistd. Sen tajuaminen, etta peilissa on
omaitse, e ole vauvalle helppo tehtéva — oikeastaan
siihen tarvittava kognitiivinen voimanndyte on
mahdollista vasta toisen vuoden lopulla.
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Fonagy huomauttaa, ettéd vaikka usein puhutaan
tunnepeilauksesta, on tuo k&site oikeastaan
harhaanjohtava. VVaikka miten hyvin vanhempi olisi
virittéytynyt lapsen tunnetilaan, hénen kasvojensa ja
adnensivyjensd vauvaa pelaavat ominaisuudet eivét
koskaan vastaa vauvan ilmaisun ominaisuuksia edes
|&hellek&an.

Arvdlaan ettd vauva & sen vuoksi erehdy liittdmaan
vanhemman ilmaisemaa emootiota vanhemman
midentilaan, koska aidit vaistonvaraisdla tavalla
merkitsevdt vauvan affektien peilauksen ilmaisut
ndyttdmaan/kuulostamaan  erilaiselta  kuin  &didin
omien affektien ilmaisut. Merkkaus sadaan

tyypillisesti aikaan esittaméla liioitdtu tai
muunnettu  versio  verrattuna  aikuisen  omien
emootioiden ilmaisuun samaan tapaan kuin

emootioita ilmaistaan, kun toimitaan leikisti.

Fonagy toteaa, efté jo kauan on kiinnitetty huomiota
siihen, miten &din puhuvat kautta maailman
vauvalle eri tavalla kuin alkuisille Vauvalle
suunnatussa  puheessa  on  joukko  yleisid
tunnusmerkkejd, kuten fonologisia ja syntaktisia
muunnoksia, korkeampi &iniala ja liioitetu
intonaatio ja &&nenkorkeuden vaihtelu. Jo aiemmin
piirtellla olevan merkitysta vauvan oman kidellisen
kehityksen kannalta.  Fonagyn tutkijaryhméan
ndkemys lisdd aiempaan ndkemykseen sen, eitd
néilla seikoilla on merkitysta myds vauvan aff ektien
peilauksessa. Sen lisdksi, ettd puheen ominaisuudet
sisdtavéat liioitetuja piirteitd, niitd taydentévét
liioittelut visuaalisessa kasvojen ilmehdinnassé.

Taman nakemyksen mukaan vauvat vastaanottavat
tunteiden ilmaisua gjan mittaan jommallakummalla
kahdesta muodosta: merkatussa muodossa joka
viittaa  vauvan  affektien  peilaukseen ja
todenmukai sessa muodossa joka viiittaa didin omien
tunteiden ilmaisuun.

Fonagyn mukaan ndille juurille rakentuu
myéhemmin kyky uskottelun leikkiin, pretend
play’ hin, mika hanen mukaansa on keskeinen vaihe
tédydemman mentalisaation kyvyn kehityksessa.

KASITTEITA

affect mirroring = tunteiden peilaus
contingency  detection module =
tunnistava  yksikkdé  (oletetuksen
aivoissa/mielessd)

yhteyksia
mukaan
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PSYYKKINEN KEHITY S teleologisesta intentionaaliseen kasitykseen

Michael Tomasello on tutkinut hyvin lagjasti
ihmisen  kognitioiden  kehittymista  etenkin
evolutiivisesta perspektiivistd. Nojaudun seuraa-
vassa hédnen teokseensa (Tomasdlo 1999). Kun
vertaamme  ihmisvauvan  kehitystd  muiden
kaddlisten kehitykseen, on siind paljon saman-
kaltaisuuksia. Noin 4 kuukauden i&ssa vauvat
alkavat tavoitella esineita ja tarttua niihin. Noin
kahdeksan kuukauden i&ssd he alkavat etsa
objektga jotka ovat kadonneet ndkyvistd ja jopa
poistaa tieltd esteita ja noin 12-18 kuukauden i8ssé
he alkavat seurata esineiden siirtdmista nakyvilla ja
ndkymattomissi toiseen paikkaan ja alkavat
ymméartda jotakin spatiaalisista, temporaalisista ja
kausaalisista suhteista esineiden vélilla

kadellisilld. Thmislapset tuovat téten esille k&del-
listen nisdkkéiden yhteistd periméd, mutta lapsille
tédman kyvyn l6ytyminen kestda yksilonkehityksessa
kauemmin, koska ne syntyvét niin avuttomina.

Kuitenkin kahdessa suhteessa ihmislaps eroaa jo
vastasyntyneend muista kadellisista.

Ensinndkin pian syntyman jalkeen vauva kykenee
antautumaan ns var haiskeskusteluihin. Ne eivét ole
vield intersubjektiivista, silla siind e vauvalla ole
vield kasitysta toisesta ihmisesta sellaisena jolla on
my6s midli.

Toiseks néissa varhaisissa vuorovaiktuustilantei ssa
ihmisen vastasyntyneet kykenevdt matkimaan
joitakin aikuisen kehonliikkeitd, varsinkin p&an ja
suun liikkeitd, kuten kielen tyéntamisté ulos suusta,
suun avaamista ja paan liikkeitd. Mdtzoffin mukaan
ndissa jaljittdlemisissd e ole kysymys ainoastaan
Siitd, ettd vauva tekee aikuisen peréssa jo aiemmin
osaamiaan liikkeitd, vaan saattaa oppia imitoimalla
my6s uusia. Eraéssa kokeessa vauva kykeni aikuisen
peréssa liikuttamaan kieltédn suupielestd toiseen,
kun aikuinen teki sen hyvin ponnistelevalla tavalla.
Siin& on tavallaan kysymyksessa samaistuminen |gji-
toveriin. Jos se on totta, sitd vois rinnastaa Dani€l
Sternin ndkemykseen siitd, miten vauvat mukaut-
tavat omaa affektiivista tilaansa aikuisen vastaavaan
affektien yhteensoinnutuksen kautta. Siindkin on
tavallaan syvéllinen samaistuminen kyseessa viela
ilman tietoisuutta mielen toiminnoista.

Muilla kadelisilla e ole tavattu talaista
'varhaiskeskustelua'® elkd vastasyntyneen kykya
matkimiseen kuin ihmisdld Muiden kéadelisten

emot eivdt ole sellaisessa tiivissA kasvotusten
kontaktissa kuin etenkin lansimaise le kulttuurille on
ominaista. Muilla kadellisill& peinokainen pysyttelee
tiiviissa fyysisessi kontaktissa emoonsa kuten myds
joissakin  ei-lansimaisissa  kulttuureissa ja on
mahdollista ettd siind kontaktissa tapahtuu jotakin
toisenlaista ' varhaiskeskusteltua'.

Kehityksen edetessa vauva kokee yhd enemman
itseé8n ekol ogisessa ymparistossa, kuten esimerkiksi
oppivat olemaan kurkottamatta esineisiin jotka ovat
niin kaukana, €ettd heidan asentonsa kurkottaessa
kévisi epdvakaaksi. MyGs omaa itsedén tutkiessaan
vauvat saavat aistien kautta kehosta erilaista
palautetta kuin mistéén muista esineista. Verraten
vahan on olemassa tutkimuksia vastaavista ilmidista
muilla kadelisilla, mutta néyttdd silta ettd tassa
suhteessa e lgjien vélilla ole suurta eroa.

Ensimméisen vuoden toisella puoliskolla laps
saavuttaa teleologisen nakemyksen, joka tarkoittaa
sitd ettd han kykenee tavallaan ennustamaan
sosadlista kayttéaytymistd. Vaikka laps e vida
ymméarra asioiden vélisia syy-yhteyksid han
ymméartda ettd "jotenkin se tapahtuma tulee sieltd,
kun on jotenkin nain, tédssa ndin”. Taman ikaiset
lapset kohdistavat téllaista odotustaan niin ihmisiin
kuin elottomiin kappaleisiin tai ilmi6ihin, kuten
tietokoneen kuvaruudulla liikkuvaan koegjérjestelyn
objektiin. Paitsi eftd lapsdta puuttuu  syy-
seuraussuhteiden ymmérrys, teleologinen ndkemys
e myoskaan viela pida sisédllaén sita térkedta asiaa,
etta laps kokisi toisen ihmisen sellaisena, jolla on
oma mieli. Tama térked kehityksellinen etappi
saavutetaan vasta 9 kk iéssa.

Kuuden kuukauden i&éssd lapset ovat toimissaan
vield dyadisia suhteessa objekteihin. Jos lapsi on
tutkimassa jotakin esinettd, han e juuri noteeraa
ympérilla olevia ihmisia tai jos han on
vuorovaikutuksessa ihmiseen hén e vélitd ympérilla
olevista esineista.

Yhdeksdn kuukauden idssa tapahtuu niin suuria
muutoksia, ettd sitd on perustdtua kutsua 9
kuukauden vallankumoukseksi. Vauvat akavat
osoittaa aikuisen kanssa erilaisia jagtun huomion
kohdistamisen toimintoja. Rinnan taman kanssa



Check attention Folow attention Direct attention
(9-12 months) (11-14 months) (13-15 months)
. - <t
=
Joint engagement Gaze/point follow Imperative pointing
Social obstacle Imitative learning Declarative pointing
Show object [Sccial referencing] [Referential language]

Kaavio 1. Jaetun huomionkohdistamisen toimintoja (Tomasello 1999).

vauvalla on kehittymassd ymmarrys toisesta
ihmisestéa intentionaalisena toimijana, sellaisena
jolla on oma midli, ja jonka suhteita ulkomaailmaan
voidaan seurata, Sitd voidaan suunnata omilla
Vauvalle kehittyy mentalistinen nékemys toisesta
ihmisesta.

Taman suuren kehityksellisen muutoksen jélkeen el
enda ole minkdanlaista epéilystd, ettd ihmislaps on
lahtenyt sellaiselle tielle, joka e ole millekéén
muulle kédellislgjille mahdollista.

Reality mode + Pretend mode = M entalisaation térkeé vaihe

Fonagyn mukaan toinen keskeinen vaihe lapsen
mentalisaatiossa goittuu kolmannelle ja neljannelle
ikdvuoddle ja silloin kehitystentavand on kahden
erilaisen psyykkisen kasitystavan integroituminen.
N&ma kasitystavat ovat psyykkisen vastaavuuden
(redlity mode) ja uskottelun moodit (pretend
mode), joita kumpaakin seuraavaks selvennan.

Keskusteluesimerkki: Annetaan kolmevuotiaalle
pesusieni, joka on muotoiltu ja véritetty kived
muistuttavaks.

- Milta se nayttaa?

- Senayttda kivelta

- Mikaseon?

- SeonKkivi.

L asta kehotetaan puristel emaan esinetta.

- Mikasesnustaon?

- Seonsieni.

- Milta se nayttaa?

- Siendta

Hén vastaa kysymyksiin milta se nayttdd ja mika se
on tekemétta eroa nédiden ndkokulmien valilla

Lapss yhdistéd toisinsa  vaikutdman ja
todellisuuden. Hyvin pienet lapset kayttaytyvét
ikéankuin heiddn ja muiden ajatukset uskollisesti
kuvastaisivat todel lista maail maa.

Perner kollegoineen tutki 3-vuctiaita lapsia kayttaen
heille tuttua namirasiaa. Jokainen lapsi oOletti, ettd
rasiassa on nameja, mutta heille naytettiin etta siella
olikin kynia Heilta kysyttiin dsitten, mitd he
arvelevat ettd oven toisella puolela oleva heidan
ystdvansa gjattdisi rasiassa olevan. He vastasivat
vakuuttuneesti, ettd vastaus oliss "kyni&'. Tassi
heiddn psyykkinen todellisuutensa, joka heijasti
fyysista todellisuutta, ohjasi heidén késitystaan
toisen ihmisen psyykkisestéa todellisuudesta. He
tekivat saman virheotaksuman senkin jalkeen, kun
he olivat ndhneet toisen ihmisen reagoivan



hamméstyksella ja kun heille oli kerrottu, mita
toinen ihminen gjatteli. Lapset eivdt kyenneet vield
kokemaan toisen ihmisen migta omastaan erillisend,
erilaisine ndkemyksineen ja tilannearviointeineen.
Aivan vastaavasti lapset elvat kyenneet muistamaan,
ettd he itse olivat ikind luulleet ettd rasiassa on
nameja.

Pienten lasten kasitys tunteista ja haluista omassa ja
toisen  psyykkisessd  todellisuudessa  nayttda
kehittyvan nopeammin kuin kasitys uskomuksista.
Toisdla vuodella olevat lapset oppivat ainakin
alustavasti, ettéa jotkut toiveet eivat véttamétta
toteudu. Kolmannella vuodella he osaavat
ymméartda, ettd heiddn omat tunteensa voivat olla
erilaisia kuin toisten. Nama havainnot ovat
samansuuntaisia kuin psykoanalyyttiset
ndkemykset, ettd emoctiot ja halut kulkevat
kehityksessd kasityksien edelld. Kehitykseen antaa
potkua lapsdlle avautuva nadkyma halujen
erilaisuudesta.

Kun em kokeessa kynistd namirasiassa lapsdlle
annetaan hdnen sisdistd maailmaansa kuvaava
symboli, ulkoinen edustus (representaatio), hanen
suorituksensa  paranee.  Kun lapsille annettiin
namirasiatehtédvassi niiden namien piiros, mitd he
olettivat olevan laatikossa, heidan oli helpompaa
gatela yhtdaikaa omaa kuvitelmaansa ja toisen
kuvitelmaa tilanteesta. Kun hellla oli kasilla kuvake,
joka kuvasi heiddn uskomustaan, se sai ulkoisen
toddlisuuden rinnalle identitetetin. IIman sellaista
representaatiota — symbolia heiddn aiemmasta
uskomuksestaan, he evat kyennegt pitdméén sitd
mi el essdan.

Miten 3-vuotias ymmértéd oman mielensd?
Millainen on hanen psyykkinen todellisuutensa?
Hyvin pieni laps e vield kykene ymmartamain
ideciden ja tunteiden pelkéstéan edustuksellista
luonnetta. Vanhempi lapsi tietdd, ettd se mitd he
ajattelevat tai uskovat jostakin e valttamétta hejasta
todellisuutta. Nuori lapsi, joka e vidd kykene
mentalisoimaan, pohtimaan (reflektoi maan)
gjatuksia ja tunteita, ik&&nkuin ulkopuoleta, on
pakotettu uskomaan ettd hdnen ajatuksensa ja
uskomuksensa véistémétté tarkasti heijastaa ulkoista
maailmaa.

Kuten tieddmme pienikin lapsi kykenee toisaalta
uskottelemaan asioita, jotka eivét ole todellisia
Psyykkisen vastaavuuden toimintatavan, reality
moden, rinnalla on siten olemassa kuvitteun
toimintatapa, pretend mode.

Lapsi kykenee uskottelemaan, ettéd tuoli on tankki
eikd kuitenkaan oleta eftd se ampuisi oikeita
kranaattga. Kokeedllisesti on todettu, ettd lapset
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voivat pitéd mieessdn eilaisia vaihtoehtoisia
uskomuksia helpommin uskottelu-leikissa  kuin
todd lisuuden ajattel emisessa.

Gopnik ja Slaughter rakensivat kogérjestelyn, jossa
gatdtiin  asioita leikisti. He pyysiva lasta
uskottelemaan, etté tyhja lasi oli tdynnd kaakaota,
sitten aikuinen leikisti kaatoi sen tyhjaks ja lasta
pyydettiin leikisti tayttémédan lasi limonadilla
Melkein kenellékéan 3-vuotiaalla e ollut vaikeuksia
muistaa, etté alunperin kuviteltu juoma oli kaakaota.

Vygotsky kirjoitti:" Leikissddn laps on aina ikéaistaan
ylempéng, arkitoimintojensa yldpuolella; leikissa
han on kuin itseB8n padtd pidempi”. Lekin
maailmassa tulee mahdolliseksi osittain irrottaa
representaatiot siitd, mitd ne edustavat ja antaa
ndiden vapautettujen representaatioiden muuntua ja
syntyy joustavampi ajattelun tapa, joka kannustaa
latenttien mielen rakenteiden esille tuloa. Niinpa
leikkiminen tai uskotteleminen (pretending) aika
gjoin paljastaa uskomattomia kykyj&, kun taas toisin
goin se tarjoaa mahdollisuuden regressioon ja
piilotajuisten huolenaiheiden ilmaisuun. Kun pienid
lapsia pyydetddn kuvaamaan jotakin, mitd & ole
olemassa, he hei ymmartavdt ilmaisun,”al
piirtdméan kuvan joka on p&dssd’. He kayttavat
vertauskuvaa péastd sdiliong, jossa Kkuviteltuja
tilanteita ja objektga voidaan luoda ja tutkiskella.
Leikissa jopa pienikin laps omaa psyykkisen
kokemisen mentalisoivan toimintamallin ja ndkee
oman mielensd edustavan ideoita, haluja ja muita
tunteita.

Kaksi esimerkkia normaalikehityksesta havain-
nollistavat agjattdun voimaa piendla lapsela
Nelivuotias poika kuunteli didin lukemaa kummi-
tustarinaa. Vaikka kertomuksen el pitényt olla kovin
peottava, poika oli silminndhden jarkyttynyt siita.
Aiti tarjosi pikaisesti rauhoitusta sanomalla, etté
" Ala pelkdd, Simo, e se oikeasti tapahtunut”. Lapsi
koki tulleensa vaarinymméarretyksi ja pani vastaan
sanoen:”Mutta kun sind luit Sitd se tosissaan
tapahtui minulle’. Toisen esmerkin tarjoaa 3-vuo-
tias poika, joka pyys isdansa tuomaan ulkomailta
tuliaisena Batman-asua. 1sdlld oli suuria vaikeuksia
|6ytéa sdlaista, mutta 10ysi lopulta naamias-asujen
kaupasta hyvin kalliin asun. Valitettavasti asu oli
niin redlistinen, ettéa poika pdastyi kun han naki
itsens peilistd ja kieltdytyi panemasta sité uudelleen
ylleen ja palasi kayttamaan &itinsa hametta Batman-
kaapuna.

Neljannella vuodella psyykkisen vastaavuuden ja
uskottelun moodit tulevat normaalisti yha enemman
integroituneiksi ja mentalisaation i
reflektiivisyyden toimintatapa vakiintuu. Lapset
alkavat hyvaksya sen, ettd kaikki asiat evét ole sita
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miltd ne nayttdvét, toinen ihminen voi ndhda
todellisuuden eri tavalla, eté uskomuksilla voi olla
eri madrat todelisuuspohjaa ja ettd he itse kokivat
asioita eri tavalla aikaisemmin.

Talla kognitiivisella integraatiolla ja saavutetulla
mentalisaatiokyvylla on erittdin suuria merkityksi&
(@ Se tuo mukanaan mahdollisuuden kokea
psykologisen itseyden jatkuvuutta. Lapsi voi sovittaa
gjatuksensa maailmaa kohtaan ilman etté han kokisi,
efta on tarpeen muuttaa itsedén, jotta voisi muuttaa
midtaan. "Muuttaa mieltddn”’ on tassd hauska ja
monivivahteinen ilmaisu, kun sitéd gattdlee tassi
puheena olevasta ymmarryksen  kehityksen
vaiheesta.

(b) Toiseksi saavutettu kyky mahdollistaa muiden
ihmisten ndkemisen monipuolisemmin, heidén
tekojaan voi ymmartdd heidan gjatustensa ja
ndkemystensa kautta. Heidan kayttéaytymsiensa tulee
ennustettavammaksi, mikd vaéhentdd jatkuvaa
riippuvuutta toisista.

Monet kehityspsykologit pitévat mantalisaatiokyvyn
kehittymista yksinkertaisesti kypsymistapahtumana,
itsestédn  esille tulevana. Monet  vanhemmat
psykoanalyyttiset kehitysteoriat ovat otaksuneet, ettd
itseys kehittyy transsendenttisesti ihmisen sisdlta
kasin, niin ettd laadullinen hyppéys tulee itsestéan.
Kirjoituksessaan narsismista Freud véitti, ettd on on
olemassa "dkuperdinen mindn latautuminen
patitiivisilla tunteilla, josta latauksesta myohemmin
osa siirtyy minan ulkopuolisiin objekteihin...”.
Freudin mukaan toiset ihmiset ovat vauvale ja
pikkulapse le er&élla tavalla itseyden ulokkeita.
Fonagy kumppaneineen tasment&3, ettd vaikka taméa
voi ollajollakin tavalla tarkka kuvaus kehityksesta,
heiddn mielestddn on vield oikeutetumpaa néhda
niin, ettd itseys saa akunsa toisen ihmisen
kokemisen jatkeena.

Jotta mentalisaation kyky kunnolla kehittyisi, laps
tarvitsee Fonagyn mukaan toistuvia kokemuksia
kolmesta asiastaa omista sen  hetkisista
mielentiloista, ndista mielentiloista representoituina,
eli koettuina miten ne ovat objektin mielessi ja
puitteet néille asioille jota edustaa aikuisen
normaalisti  ulkoiseen redliteettiin  rakentunut
nakdkulma.

Tama kaikki edella esitetty on pikkulapsitutkimuk-
sen antia ja lagjennusta psykoanalyyttiselle kehitys-
teorialle.

Monenlaista vaikeata psyykkistd problematiikkaa
voidaan jaljittdd edella kuvattujen kehitystehtavien
puutteelliseen siséistykseen. Lapsen jédminen koko-
naan vaille affektiivista tunnepeilausta voi johtaa
hyvin vaikeisiin sisdiseen huonouden ja pahuuden
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tuntemuksiin  ja mm vaikeaan masokistiseen
kontaktiinhakeutumisen tapaan (Green 1986; Novick
ja Novick 1987) — turvalisen tunnepeilauksen
puuttuminen vaikuttaa samaan tapaan kuin
aktiivinen kaltoinkohtelu. Tarve paneutua aikuisen
tunteisiin sen sijaan ettd omat tunnetarpeet tulisivat
vastaanotetuiksi puolestaan etdannyttdd aidosta
itsetd jopa ns false sdf persoonallisuuden
muodostumiseen (Winnicott 1960). Reality moden
ja pretend moden integroitumattomuuden kautta voi
puolestaan Fonagyn mukaan ymmartaa
rajatilaproblematiikkaa.

Lastenpsykiatrisen kriisi- ja tutkimusosastomme
tavallisin diagnoos viime vuonna oli lagja-alainen
psyykkinen kehityshéirio (ei-autistinen) rajatilaisin
tal psykoottisin piirtein. Tdhan ryhméan kuuluville
lapsille ovat ominaisia mm seuraavat piirteet:

- Lapsdla @ ole vakaata sisdistettyd kuvaa
itsestdan ja objektista

- Lapsi @ & ruumiissaan

- Laps joutuu herkasti hajoamisen uhkan darelle

- Laps e kykenetukeutumaan aikuiseen

- Hoidossa tulee usein kiinnipitoja, joiden
yhteydessd hén huutaa ahdistuneena sisdista
h&mmennystaan

KASITTEITA

reality mode, psychic equivalence mode =
psyykkisen vastaavuuden kokemistapa, jonka
mukaan sisdiset mielikuvat ja ulkonen todellisuus
ovat yhta

pretend mode = kuvittdun kokemistapa, jossa
sisédisilla midikuvilla ja ulkoisella todellisuudela
e ole mitéén yhteyssa

representaation = edustus, esim ulkoisen tapahtuman
vastine mielikuvamaail massa

pretend play = uskottelu-leikki

protoconversation = ’'varhaiskeskutelu’, todellisen
keskustelun eréénlainen esiaste, yhdessa &antdy,
missé on vuorotteleva rakenne ja emotionaalinen
sisdltd, mutta e tietoisuutta omasta ja toisen
mielesta

tdeological stance = tuloshakuinen ndkemys
(maailmasta, objekteista ympérillg)

intentional stance = pyrkimykselinen nakemys
(toisista ihmisistd)

joint attentional behaviors = yhteisen huomion-
kohdistamisen toiminnot
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Tapausvinjetti

Esittelen seuraavaks yhden tapausvinjetin. Se on
poimittu lasten psykoterapiakirjallisuudesta ja sen
tarkoituksena on selventdd eddla esitettyja
kehityksellisiéa ndkokulmia sellaisten lasten osalta,
joilla kehitys on sujunut epakiitollisesti johtaen ns
kehitykselliseen psykopatologiaan (Hurry 1998).

Tapaus on Anne Harrisonin kuvaama 4 vuotiaasta
tytostd (Harrison A 1998). Han oli alyllisesti
lahjakas, jopa varhain kehittynyt ja musikaalinen,
mutta kérsi peloista ja fobiocista mm koiria ja
muitakin eldimi& kohtaan. Han el kyennyt toimiviin
ihmissuhteisiin kodin ulkopuolella ja aloite tutki-
muksiin ja hoitoon tuli pévakodista, missa Martha
el antautunut mink&anlaiseen todelliseen vuoro-
vaikutukseen henkilokunnan kanssa ja ndytti aivan
tyhjalta muiden lasten |&snéollessa. Kotona hén vaati
tulla ruokituksi tuttipullosta, tulla kanniskelluksi
syliss, vaati saada kéayttéé vaippoja ja tulla kaiken
kaikkaan kohddluksi vauvana. Hanen suhtautumis-
tapansa kaikkeen oli jaykan kontrolloiva. Van-
hemmat pelkasivat tutkimuksiin kaytaessa, etté
lapsen outous ja vaikeahoitoisuus olisivat vatta-
maton osa sitd, etté lapsi on erikoinen, lahjakas ja
muutoinkin erityislapsi.

Tutkimuskontaktissa Martha esittaytyi kiehtovana ja
epétavallisena lapsena, joka oli ikdisekseen pieni-
kokoinen, ulkon&dltéén sievd, vakavailmeinen ja
kaytokseltdan erikoisella tavalla itsehillitty. Hanella
el tuntunut olevan tietoisuutta itsestéan. Han tuli
terapeutin  luokse valmiina tutkimaan sitd lelu-
laatikkoa, jonka oli etukdteen kerrottu olevan siella
tarjolla. Han alkoi nimet& esineita ja jarjestella lego-
paikoita niiden vérin mukaan pinoihin ja tehda
samaan aikaan tahan liittyvia merkintdja huopa-
tussallla paperille Hé&nen puhettaan oli vaikea
seurata ja hdn puhui oikeastaan vain pyytaakseen
jotakin. Lapsen ja terapeutin vailla e ollut muuta
vuorovaikutusta ja kaiken, mitéd terapeutti sanoi,
lapsi sivuutti ikdankuin e olisi kuullut sitd. Tera-
peutille ja tunne, ettd lapsi on heiverdisen luotta-
muksen takana hyvin epdvarma, vaarassa joutua
voimakkaiden tunteiden hukuttamaksi, jos han sallisi
itselleen kokea terapeutin |&sndoloa tai ylip&&taan
jotakin oman itsensé ja kontrollinsa ulkopuoldla.

Referoin vain  yhden  kehitydlinjan terapia-
kuvauksesta. On tarpeen korostaa sitd, ettd vaikka
téssa esitettavien teoreettisten nékokulmien logiikan
kautta saattaa tulla tunne helposta ja suoraviivaisesta
terapiasta, se el sitd ollut vaan tédynna vaikeiden
tunteiden &arell&olemista. Laps oli nimennyt osan
legopalikoista jo melko alussa sotkuisiksi (messy) ja
leikiss&an jatkuvasti Siirsi niité pois.

Toisessa leikissa han kaytti neljgd possua, jotka
nimesi perheensa jaseniksi ja myochemmin antoi
itseéén esitténeelle possulle nimen "Messy Pig”,
jonka suomennan tassd Sotku-possuksi. Nama
teemat elivdt kaiken aikaa. Lapsi lgjitteli lego-
palikoita ja lausahteli rituaalinomaisesti samalla
"tuota palikkaa en halua — se on sotkuinen.”

Ohitan tassa vdlilla vaheita, joissa tapahtui
terapiakontaktin kannalta muita térkeita asioita ja
siirryn kohtaan, jossa terapeutilla kypsyi halu
puuttua lapsen leikkiin uudella tavalla. Téla kerralla
han sanoikin: "Nyt kun sina olet tehnyt oman lego-
tornin, minékin haluan tehda jotakin noista toisista
palikoista. Haluan tehda talon.” Aluksi lapsi jétti
terapeutin  huomioimatta, mutta kun terapeutti
rakensi taloa e vérisista palikoista han alkoi
huol estuneena seurata. Han sanoi monta kertaa "ei!”.
Kun terapeutti otti mukaan lapsen hylké&amia
palikoita, lapsi varotti ettei niihin kannata koskea
koska ne ovat sotkuisia Terapeutti e jadnyt
kysdeméddn lapsdta, miksi héan kokee niin, vaan
sdosti, ettel usko niiden olevan sotkuisia, vaan
vahén erilaisia ... ehk& ne ovat véhan yksindisia ja
haluaisivat paasta mukaan muiden palikoiden kanssa
rakentamaan taloa...” Sitten lapsi kokeilunomasesti
laittoi myds terapeutin sanoja toistellen omaan
rakennelmaansa niita eri varisia palikoita. Tavaroita
siivottaessa lapsi koki hetkellisesti uudenlaista halua
lahestyd varovaisesti terapeuttia, mitd terapeutti
saattoi sanoittaa.

Sen jdlkeen terapiassa tuli uusia vaiheita, mm
monenlaista lelkkimistd kahdella hahmolla, joista
toinen oli iso tyttd ja toinen pieni tyttd. Myds tuli
voimakkaan sotkemisen vaihe, missa lapsi pérskytti
vetta my0Os terapeutin paélle. Terapeutti joutui valilla
estamaan tétd ja lapsdle oli uus kokemus, etta
terapeutti el niin tehdessdan antanut periksi mutta ei
menettanyt malttiaan. Aikaisemmin Sotku-Possu oli
lapsen leikissa parskyttanyt ja nyt terapeutti saattoi
ehdottaa, etta lapsi on kuin se Sotku-Possu. Sitten
terapeutti ehdotti, ettd parskyttdmishalun keskella
otettaisiin - Sotku-Possu  lelkkiin  tekemdan sita
parskytystd ja lapsi huusi kiihtyneend, etta se possu
on Tosi-Sotku-Possul.

Véhitellen laps sai vahan etéisyytta téhan haluunsa
jasita saattoi jalleen sanoittaa. Mythemmin tiukassa
paikassa terapeutti ehdotti lapsele, eta ehkd nyt
tarvitaan Sotku-Possu apuun. Se e heti toiminut.
Lapsi sotki seka itseddn etta vahan myds terapeuttia
mustalla vérilla. Terapeutti sanoitti: "Kun si sotket
mua, sa pakaét etta ma olen sulle hirvedn akainen ja
pakédt ettd ma pidan sua pahana’. Laps pani



pensselit sivuun ja terapeutti jatkoi:”Mutta onneksi
meill& on pesuallas ja paljon vetté niin ettd voidaan
pestdd kadet puhtaiksi.” Seuraavalla kerralla kun

sotkemishalu  jéleen  yll&tti, lapsi ryntés
lelulaatikolle” Missi Possu, missi possu”.
Na&in tyGskentely kontaktissa pysymisen

vaalimiseksi jatkui ja siind oli kaiken aikaa esilla
hyvin syvdlisten huonous- tai pahuus-tunteiden
aarella oleminen. Eri keinoin oli mahdollista edistéa
symbolisaatiota, jolla oli suuri merkitys siing, etta
lapsen affektien sdately aikuisen kanssa eteni ja loi
pohjaa lapsen itseséétd yn kehittymiselle.

Tyotskentelystéan lapsen kanssa terapeutti toteaa
vidld seuraavia térkeitd asioita. Terapeuttisen
tilanteen téytyy tarjota lapselle sdlainen vahva
turvallisuus, ettd han uskaltaa ryhtya ajattelemaan.
Kun terapeutti asetti rajoja lapsen parskyttamiselle,
aggression suoralle purkamiselle ja tarjos samalla
korvaavaa asetelmaa (jossa Sotku-possu on se joka
meuhkaa), tuli terapeutille ja lapsdle mahdollisuus
yhdessa gjatella sitd asiaa, rinta rinnan i
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mentalisoida. Se tuli mahdolliseksi hyvin ty6l&an
vaiheen kautta, missd ymmarrys lapsen psyykkisen
kehityksen vaiheesta auttoi terapeuttia sekd olemaan
lujana ettd tahdikkaan sensitiivisesti tarjoamaan
kontaktiin uusia savyja. Terapeutti antoi lapsen
ymméart&a, ettd myds hanella aikuisena on tarpeta ja
toiveita ja kriittisellekén hetkella hén saattoi pitéa
niisti huolta ja samalla pitaa |apsesta huolta.

Anne Harrison toteaa, ettd Marthan kaltaiselle
lapselle taakka on kahdenlainen sen vuoksi, ettd
hanelle tunnetilojen psyykkinen vastaanottaminen ja
kokeminen on estynyt: ensinndkin han jaa yksindan
avuttomaksi monenlaisten tunteiden alle, jotka
uhkaavat kaiken aikaa tukahduttaa hanet, koska
haneltd puuttuu kyky j&sentdd ja eriteld sisdisia
kokemuksiaan; toiseksi samaan aikaan ja edellisen
vuoksi, han jaa primitiivisen kokemistavan
loukkuun, maagiseen gatteluun, missd han kokee
olevansa kauhistuttavan voimakas ja kauhistuttavan
paha.

POHDINTAA TARKKAAVAISUUSHAIRIOSTA

Russd A Barkley on selvittényt perustedlisesti
tarkkaavaisuushéirion olemusta ja kirjoittanut
ndkemyksistéan kirjan "ADHD and the Nature of
Self-Control” (Barkley RA 1997). Tama teos on
talla hetkella keskeinen neuropsykologinen synteesi
siita, mista tarkkaavai suushéiriossa arvdlaan olevan
pohjimmaltaan  kysymys. Barkleyn  mukaan
ADHD:ssa keskeistd €li ongelmaa parhaiten
luonnehtivaa ja patogeneettisesti selittdvéd e ole
tarkkaavaisuuden heikkous vaan itsesdételyyn
kuuluvien inhiboivien mekanismien heikkous -
ongel mat tominnanohjauksessa.

Englanniksi termi on executive functions. Tama on
joukko prosessea, jotka Barkley méérittelee
seuraavasti: ”sdf-directed actions of the individual
that are being used to sdf-regulate”.

Barkley on luonut uudenlaisen synteesin, joka
aiempaa paremmin vastaa monia tarkkaavaisuus-
héiri6sta todettuja tutkimustul oksia. Hybriditeoriaksi
kutsumansa mallin hén on koonnut kaavakuvaan
(kaavio 2, seuraavalla sivulla). Siind keskella ovat
toiminnanohjauksen nelja osa-aluetta: verbaalinen ja
e-verbaalinen tyomuisti, affektien/ motivaation/
valppauden itse-sddtely sekd uusien toimintojen
muotoilu. Néiden yldpuolella on se mika Barkleyn
nakemyksessa héiritsee toiminnanohjausta:
kayttdytymisen disinhibitio. Alimpana on sitten

kaikki se, mikd on tulosta puutteellisesta
toiminnanohjauksesta ja ndkyy ADHD:n oirekuvana.

Kun tarkastelemme kuvaa, tulee Fonagyn synteesin
perusteella mieleen gatus, etd ekd oikeastaan
toiminnanohjauksen kolmannen laatikon ilmigita
vois asettua my6s kaiken ylapuolelle: puutteellinen
affektien sdétely, puutteellinen mentalisaatio di
puutted linen yllykkeiden saaminen mielen keinojen
hallintaan ja kehittyvan itseyden heikko p&iseminen
psykofyysisten ilmitiden kokoavaks prinsiipiksi,
olisi syyna siihen, ettd yllykkeet paasevét |8pi,
eivitkd inhiboivat mekanismit ole siten paisseet
kehittyméan niitd suodattamaan. Siindkin tapauk-
Sessa, eftd on osoitettavissa neuraalisen maturaation
ongelmia, tulis itsesdatdyn kehityksen perus-
mallissa olla varhaiseen vuorovaikutukseen
perustuva  affektiivisen  sdatelyn  tehtavaid
kuvastava osio ylimmalla tasolla, kuten kuvaan on
téydennetty.

Mitd Barkley sanoo tastd? Miten han itse arvioi
affektien merkitysta mallissaan?

Barkley ndkee, ettd yksilon kehityksessa tapahtuu
aluksi julkisten, ulospain suuntautuneiden ilmaisujen
privatisoutuminen, k&antyminen yksilon sisdisiks
tapahtumiksi. Emootioiden ilmaiseminen ulospéin

Hannu Westerinen 16.4.2003 - Mentalisadtio, affektien sédtely jaitseyden kehitys



saa rinnaleen niiden ilmaisemisen ihmiselle
itsdleen.

"Lapset voivat oppia luomaan positiivisempia
affektien ja motivaatioiden tiloja itsessaan, kun
ovat vihaisia, turhautuneita, pettyneita,
mielipahan vallassa, ahdistuneita tai pitkastyneita
oppimalla manipuloimaan niitd muuttujia, josta
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sellaiset negatiiviset tunnetilat ja  niiden

positiiviset vaihtoehdot ovat riippuvaisia. Nama
itseen kohdistuvat manipulaation muodot voivat
aluksi olla julkisia, mutta kehityksen myota
muuttuvat emnemman sisaisiksi tapahtumiksi,
kuten siséiseksi ...

Behavioral disinhibition

Disinhibited prepotent responses
Perseveration of ongoing responses

/[

Poor interference control

Poor affect
regulation,
mentdization and
development of the
self

?

Poor working memory
(nonver bal)

Inability to hold events in
mind

Unable to manipulate or act
on the events

Impaired imitation of
complex sequences

Defective hindsight

Defective forethought

Delayed internalization
of speech (limited ver-
bal working memory)
Reduced description and
reflection
Poor self-questioning/
problem solving
Deficient  rule-governed
behavior (instruction)
Less effective generation
of rules/meta-rules

Immature self-regula-

tion of affect/

motivation /ar ousal

Limited self-regulation of
affect

Less objectivity/social
perspective taking

Diminished self-regula-
tion of motivation

Poor self-regulation of
arousal in the service

Impaired reconstitution

Limited analysis and
synthesis of behavior

Reduced verbal fluency/
behavior fluency

Deficient rule creativity

Less goal-directed
behavioral creativity
and diversity

Less frequent use of

Poor anticipatory set

Limited self-awareness

Diminished sense of time

Deficient nonverbal rule-
governed behavior

Delayed cross-temporal
organization

Impaired reading
comprehension
Delayed moral reasoning

behavioral simulations
Immature  syntax  of
behavior

of goal directed action

Reduced motor control/fluency/syntax

Disinhibited task-irrelevant responses

Impaired execution of goal-directed responses
Limited novelty/complexity of motor sequences
Diminished goal-directed persistence
Insensitivity to respense feedback

Behavioral inflexibility

Less task re-engagement following disruption
Poor control of behavior by internally
represented information

Kaavio 2. Barkleyn hybridimalli ADHD:n taustalla olevista neuropsykologisista ilmigista ja niiden valisista
yhteyksista (Barkley 1997, s 191). Mallin oikeaan ylakulmaan on lisétty kysymysmerkill& varustettuna uusi
laatikko nostamaan esille sen kysymyksen, mika merkitys emotionaalisen kehityksen tekstissa kasitelyilla

ilmiGilla voisi olla kokonai suuteen.
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... puheeksi. Sellaiset itseen kohdistuvat toimet
voivat siséltaa itsetyynnyttelyd, siséista puhetta,
visuaalista kuvittelua, itse-kannustusta ja itse-
vahvistusta. Tama motivaation ja affektien
itsesaatelyn prosessi voi alkaa niinkin aikaisin
kuin 5-10 kuukauden iassd. Sitd nayttavat
auttavan vanhempien motivoimat lausumat
lapselle tehtavien suorituksen aarelld, jotka seka
antavat lapselle mallia itseen kohdistuville
rohkaisuille ettd ehk& suoraan vahvistavat itse-
kontrollia ja tehtavan aarella pysymista.” (Barkley
1997, s 184)

Verrattaessa tatd luonnehdintaa psykoanalyyttiseen
kehityspsykol ogiseen pohdintaan, néyttais
ndkemysten ero olevan suuri. Barkley nékee lapsen
kykenevana itsendiseen " muuttujien manipulointiin”
sellaisessa  kehitysvaiheessa, jossa lapsi psyko-
analyyttisen kehityspsykologian mukaan on viela
suurelta osin affektiivisen yhdessé-sdédtelyn varassa.

Ta kuten tuoreessa Duodecimin artikkelissa asia
muotoillaan:

"Alussa tunteiden sdately tapahtuu vuorovaikutuk-
sessa lapsen ja vanhemman vélilla Vaikka pienel-
l&kin vauvala on omat keinonsa sd&della tunne-
tilojaan esimerkiks itsetyynnyttedyn ja itse-
stimulaation avulla, vauvan keinot ovat aina riitta-
méattomid ja han tarvitsee vanhemman tai muun
hanestd huolehtivan aikuisen apua tunnetilojensa
sagtdyyn. Kehityksen aikana laps sitten siséistéa ja
oppii sdatelymallit, joita han on toistuvasti vanhem-
pansa kanssa kokenut, ja vahitellen hanen kykynsa
séaddla omia tunteitaan itsendisemmin lisdantyy.”
(Méntymaa M et al 2003)

Barkley nékee tarkkaavaisuushdirion ongelman
hyvin vahvasti synnynndisend, lapseen liittyvana
ongelmana, missd geneettisilla seikoilla on suuri
merkitys. Aivan varmasti on paikallaan olettaa, etté
osalla lapsista on erilainen synnynndinen taipumus
kypsyd affektien saatelyssi, mentalisaatiossa ja
itseyden kehityksessdan. Mutta se, etté tarkastelussa
jétetddn kokonaan sivuun kiintymyssuhteen merkitys
ndiden edesauttgjana ja sitd kautta psyykkistd
kehitysta tukevan aikuisen osuus, tekee mallista
selvasti ontuvan.

Barkleyn mukaan ihmisen itsesddtelyn kyky on
"suurelta osin vaistonvarainen”, synnynnainen. Han
korostaa — tdméa on jalleen suora kdannos — etté:

"Ihmiset eivat saavuta itse-kontrollia niink&an so-
siaalisen indoktrinaation tai opettamisen kautta
kuin esille tulevan kypsymisen kautta, jota pre-
frontaalisen korteksin neuraalisten rakenteiden
kehittyminen edistdd. Sosiaalinen stimulaatio ja
kannustus jota itse-kontrolloiva kulttuuri tarjoavat
neuraalisen kypsymisen mahdollistamalle toimin-
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nanohjaukselle on riittavaa kehityksen turvaa-
miseen. Muodollinen kasvatus ja sosialisaatio
ovat varmasti tarkeitd, mutta ei vaikuta tahéan
kehitykseen. Aivan kuten kieli kehittyy neuraa-
lisen maturaation kautta puhuvassa yhteisossa’,
niin  aivan samoin  kehittyy itse-saately
neuraalisesta maturaatiosta itsedan kontrolloi-
vassa yhteisossa.” (Barkley 1997, s 233-234)

Han kuitenkin kiinnittdd huomiota tunne-seikkojen
osuuteen teoksensa loppuosan pohdinnassa todeten
mm, ettd kayttaytymisen inhibition ja emotionaa-
lisen itsesddtelyn valilla nayttéisi olevan jonkinlaisia
yhteyksia ja eta ainakin osittain ADHD-lasten
tavallinen torjuva ja vihamidinen kaytds saattaa
johtua puutteellisesta emotionaalisesta itsesdatel ysta.

Kuten olemme huomanneet Barkley kayttéa paljon
kasitetta self control, mutta hanella on keskeinen
merkitys tigtoisilla toiminnoilla. Tuntuu siltd, etta
Fonagyn esittdma synteesi tarkastdee paljon
enemman sdf regulation —tapahtumia ja sSind
keskeinen merkitys on tiedostamattomalla -
affektien sadtdly ohjaavan aikuisen kautta on aluksi
yhdessa sdatelya ja kun se muuttuu itsesdateyksi,
jaa tata eriytymista edetava aika muistamisen rajan
taskse, vaipuu tiedostamattomaan — siita tulee
sellaisia psykkisia rakenteita, joiden varassa itseyden
perusta on niin paljon, eta sita e voi tiedostaa.

Haluan téssa lyhyesti sivuta myds psykostimulantti-
hoidon merkitysta.

Sdvasti tutkimusten mukaan la&kitys tuo jarrua silla
tavoin, ettd toiminnanohjaus kohenee, inhiboivat
mekanismit vahvistuvat. Mutta mill&a tavalla ne sen
tekevdat? Kun normaalisti inhibitio tapahtuu sita
kautta, ettd vuorovaikutussuhteessa sisdiset ja
ulkoiset yllykkeet tulevat mentalisoiduiksi, mielen
keinoilla tavoitetuksi, niin tassa inhibitio on
neurofarmakologinen — yllykkeet vain pysahtyvét.
On adrimmaisen tarkedta tutkia téta kohtaa
vaikutuksessa, silla pelkdlla jarrulla eivét psyykkiset
rakenteet muodostu.

Psykostimulanttihoidon pitkaaikaisvaikutukset, joi-
hin kehitykselliset vaikutukset tietysti kuuluvat ovat
suurdta osin tuntemattomia. Seuraava lainaus on
National Ingtitute of Menta Healthin esittéméa
helmikuussa 2000. NIMH on yleisesti hyvinkin
voimakkaasti stimulanttihoidon kannattaja Yhdys-

! Michadl Tomasdllo on eri mielté tasta kidi & kehity
pelkastddn neuraalisen maturaation kautta kielellisessa
ymparistdssd, vaan sen kehityksen edellytyksenda on
aluks vastavuoroinen lgheinen suhde, kommunikaation
harjoittelu vastavuoroisessa kontaktissa (Tomasello 1999,
luku 4 "Lingustic communicatiom and symbolic
representation”.)
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valloissa, joten kyseessd @ ole ideologinen nega-
tiivisuus, vaan perusteltu varovaisuus.

"Effective treatments for children with attention
deficit hyperactivity disorder (ADHD) exist, but a
major gap in our knowledge is the lack of
adequate data on the long-term effects of these
treatments. For instance, it is not known if
effective treatment of ADHD symptoms results
in improved educational achievement,
decreased  antisocial behavior, reduced
substance abuse, or better occupational status.
Likewise, it is not known if exposure to

amphetamine-like stimulant medications for
extended periods of time during child
development may carry negative

consequences, as manifested by an increase
use of illicit drugs, higher incidence of mania,
psychosis, or other manifestations of psycho-
pathology. Data from naturalistic follow-up of
clinical samples are limited by lack of appropriate

EMOOTIOT jaAFFEKTIT
Neur otieteellistd takennusta
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controls and self-selection biases that are difficult
to account for.” (National Institute of Mental
Health 2000; lihavoinnit HW)

Jatkuvasti kuulemme, miten stimulanttihoitoa on
tutkittu niin pajon, eta se jos mikd on taysin
todistetusti turvallinen ja tehokas ja — niin annetaan
ymmértdd — spesifisesti poikkeavuuden korjaava
|&8kehoito. Sen korostaminen, etté asiaa on tutkittu
enemman kuin mitdan |éékehoitoa, jattéa helposti
tunteen, etd kysymyksien edttamiseen €
yksinkertaisesti ole oikeutusta, epéily on naurettavaa
sen todistusvoiman edessa.

Lastenpsykiatrian keskeinen tehtédva on selvittds,
miten turvataan psyykkinen kehitys, mentalisaatio,
e pekastdan oireiden ulkoinen halitseminen,
riippumatta siitd, onko turvauduttu 188kehoitoon tai
el. Vain tallatavalla stimulanttihoidon toteuttaminen
on kehityksellisesti turvallista.

Olen t&ssa edtyksessd jo useaan otteeseen puhunut
'affekteista’ ja 'emoctioista’ ja olen myo6s kayttanyt
suomalaista sanaa 'tunn€ ilman, €td olen

nyt paikallaan.

Kéytan tassi kasitteitd seuraavasti ja ndkemykseni
perustuu Antonio Damasion esittdmaan jasenteyyn
(Damasio A 1999; kts kaavio 3 seuraavalla sivulla).
Emootiot kuuluvat el@man saételyjarjeste maan.
TassA sédte yjarjestel mdssd alimpana ovat Damasion
ndkemyksen mukaan ruumiin aineenvaihdunnalliset
tapahtumat, refleksit seka kivuksi ja nautinnoksi,
tarmoksi ja motivaatiokss muuttuva taustalla oleva
biologinen koneisto. TAma vastaa hyvin sitd, mita
psykoanalyyttisessé teoriassa nimitetddn vietiksi
(Téhk& 1996, s 68).

Kun hetkestd toiseen nama ruumiilliset tapahtumat
kuvautuvat aivoihin, saavat sielld representaation,
kutsuu Damasio sitd emootioiksi. Emootiot ovat
tiedostamattomia, ne ovat biologisesti médraytyneita
ja kaikille ihmisille luonteeltaan samanlaisia ja
tédysin automaattisia. Ne ovat viestgjd aivaille
elimistén tilan muutoksista.

Emoctioiden varaan ja ympérille rakentuvat
yksilolliset tunteet, jotka nekdén eivéat kaikki ole
tiedostettuja, mutta tietoisuuden taso kuitenkin
lahestyy. Tunteet ovat yksildllisia ja niihin
vaikuttavat aiemmat kokemukset, perhe ja kulttuuri.

Seuraavana jasentel yssa on sitten koko tietoinen
toiminta. Mallia @ tee mieli kutsua hierariseks siina

mielessd, ettd sen ylin taso hallitsisi alempia, vaan
rakentuu niiden padlle.

Emoctiot pitdvat sisdllédn nk perusemaotiot,
joita ovat onndlisuus, surullisuus, pelko, viha,
ylléttyneisyysjainho.

Sen lisdksi on sekundaarisia eli sosiaalisia
emootioita, kuten hdped, nolous, mustasukkaisuus,
syyllisuudentunto ja ylpeys.

Edelleen puhutaan taustaemoctioista, kuten
hyvanolon tunne, pahanolon tunne, tyyneys ja
jannittyneisyys.

Affektellla tarkoitetaan kaikkia eamyksid, niin
emootioita kuin tunteita.

Vaikka tassd mallissa korostetaan, ettd jarjen
toiminnat rakentuvat elaméan tiedostamattomien
sédtbtoimintojen  pédlle,  saatamme  yll&pitéa
ndkemysta, etta jarki on emoctioista irrallaan, koska
koemme sen olevan niin silloin kun vain puhtaasti
gattdemme.

Aivotutkijat ovat kuitenkin tuottaneet
merkittavda tietoa emootioiden merkityksesta
ihmisen gjattelun taustalla. Lyhyesti sanottuna
ndyttdd nimittdin siltd, ettd jos ihmiselta katkesa
yhteys ruumiista tuleviin emotionaalisiin viesteihin,
hénen gattelukykynsi héiriintyy. Damasio sanoo
sen nain:

[Nayttaa siltd,] "ettd emootioiden valikoiva
vaheneminen haittaa rationaalisuutta ainakin yhta
paljon kuin liialliset emootiot. Ainakaan ei vaikuta
siltd, etté jarki hyotyy siita, ettd se toimii ilman
emootioiden  tukea.  Pé&invastoin  emootio
luultavasti auttaa paattelyd, varsinkin, jos on kyse
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henkilokohtaisista ja sosiaa-
lisista asioista, joihin liittyy riita
tai  Kkiista. Neurologiset
todisteet yksinkertaisesti
viittaavat siihen, ettd emootioi-

KORKEA JARKI
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Taulukko 1. Elaméan saadon tasot
Monimutkaiset, joustavat ja mitoi-
tetut vastesuunnitelmat muotoutu-
vat tietoisissa kuvissa ja ne voi-

daan toteuttaa kayttaytymisena.

TIETOISUUS

den valikoiva puute on
ongelma.”
Emootiot  ovat  ensimmaisia | v

tunnemerkityksen antgjia. llman - TUNTEET
emootioita — viestga kehosta, € T l
oleitseyden kokemusta.

EMOOTIOT
Taman  nakemyksen  kanssa
linjassa on my6s se jo aiemmin I l
esitetty havainto lapsen
varhaisesta  kehityksestd, etté
ensimmaiseksi héan virittyy
kokemaan tunteita itsessda ja
toisessa ja vasta sitten kehittyvét
ndkemykset omista ja toisen
haluista ja yllattavan myohaan
kyky ajatella, omia ja toisen
kasityksia ja niiden paikkansapitévyytta.

Kun gattdemme psyykkisessa kehityksessdén
jadjessa  olevia  keskittymiskyvyttomid  pienid
koululaisia ja hdta tehtdvan &ardld pysymaan
kannustavia henkil6kohtaisia avustgjia, on edelleen
tarpeen pohtia, mikd on emotionaalisen kasvun
merkitys ja miten sen toteutuminen parhaiten
turvataan.

ELAMAN PERUSSAATO

Aistimushahmoja, jotka viittaavat
kipuun, nautintoon, ja emootiot
muuttuvat tunteiksi.

Monimutkaisia, stereotyyppisia
vastehahmoja, joihin kuuluu se-
kundaarisia emootioita, primaari-
sia emootioita ja taustaemootioita.

Suhteellisen yksinkertaisia stereo-
tyyppisia vastehahmoija, joihin
kuuluu aineenvaihdunnan s&aato,
refleksit seka kivuksi ja nautinnok-
si, tarmoksi ja motivaatioksi muut-
tuva taustalla oleva biologinen ko-
neisto.

Kaavio 3. El&dmén saadbn tasot A.Damasion
teoksesta " Tapahtumisen tunne” (Damasio 1999)

Valkka emootiot ovat ehdottomasti elavdle
organismille kuuluvia  asioita, tapaamme
lelumarkkinoilla kapistuksia, joilla véitetdan olevan
emootioita.

i
2
3
;
:

yksityiskohta pakkauksesta, jossa kerrotaan TEKNO-koiralla olevan oppimisen ja muistikapasitegtin ohella
my0s resaliaikaisia mootioita ja mielialoja (emotion and moods).
toiminnasta
perdan.

Ennen kuin siirryn tarkastelemaan
virtuaalilemmikkejd, muutama sana tietokoneen

tédhan emootioiden selventdmisen
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Tietokoneen ydintoiminta

Tietokoneen prosessori ja koko tietokone toimii
siten, etta kellopiirin kvartsikide lahettéd koko
koneen 18pi kulkevia sakara-aaltoja nopesan tahtiin
(esimerkiksi 1000 MHz:n koneessa miljardi sykaysta
sekunnissa). Naméa sykkeet kulkevat tahdistettuna
[api  puolijohdepiirien ja toteuttavat loogisia
operaatioita. Koko koneen tila muuttuu siten
jatkuvasti hetkesta toiseen, enimmill&an
kellotaajuuden tahdissa. Peréttéisista
tilanmuutoksista seuraa sitten kaikkea sitd mita
tietokoneiden sanotaan tekevan — tuottavat ruudulle
ja massamuistiin  tekstia ndpyttelijan toivomalla
tavalla muotoiltuna, ratkaisuja vaikesiin
matemaattisiin pulmiin, tiedon lgjittelua ja poimintaa
jne. Tietokone on siten hyvin keskusjohdettu laite,
ke lopiiri panee kaiken marssimaan tahdissa.

Tavallinen tietokone on toisaalta toiminnallisesti
keskeytysohjattava kone (Lahteinen O 1997). Se
tarkoittaa Sitd, etd normaalisti  kone lepda
kayttojarjestelman luomassa ohjemasimukassa ja
toigtaa tiettyja yllapitotoimia. Kun jokin sisdinen
prosessi tai ulkopuolinen oheislaite, esimerkiksi
ndppaimistd, hiiri tai levykeasema, aiheuttaa
toiminnantarpeen, se lahettdd keskeytyspyynnon,
jolloin  sopivassa valissd keskusyksikko tutkii

tarkemmin, mink&aista toiminnantarvetta siella on
ja suorittaa pyyntdon liittyvan aliohjeiman ja palaa
alkuperdiseen tehtavaan. Esimerkiksi néppéaimistoa
painettaessa l8htee keskusyksikélle ensin tieto, etta
ndppaimistOpuskurissa on tietoa ja vasta kun

keskusyksikkd saa t&std tiedon, kaydaan
puskurimuistista lukemassa, mité setieto on.
Prosessoriohjatut virtuaalilemmikit toimivat

periaatteessa samalla tavalla, niissd on @rsykkeitd
vastaanottavia sensoreita, ohjelmakirjasto joka
kertoo mita milloinkin tehdéén ja erilaisia tapoja
toimia ulospéin. Tamagochissa koko lemmikki oli
suttuinen kuva pienessa ndyttss, mutta AIBO-
koiralla on oma ulkoinen olemus ja pajon
ohjelmoituja liikkeita.

Ero tietokoneen ja ihmisen aivojen vélilla on niin
suuri, ettd tuntuu kuin sité olisi tarpeetonta todeta.
Kahta sekkaa haluan kuitenkin téssd kohdin
korostaa: Ensinndkin aivojen perusviritys tulee
emootioista, kun taas tietokoneessa kellopiirista.
Toiseksi tietokone pitéa rakentaa valmiiksi ennen
kuin se toimii. IThmisen aivot toimivat tehtédvansi
téydellisesti tayttden kautta koko niiden kasvun ja
kehityksen.

Kuva 4. PC-tietokoneen keskeytysohjainten luettelon alkua.
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VIRTUAALILEMMIKIT jaKIINTYMYS

Tarkastedlen  robotteja  kasittdevda  tutkimus-
toimintaa Frederic Kaplanin artikkelin pohjalta
(Kaplan F 2001). Tama artikkeli on Pariisissa
sijaitsevan SONYn tutkimuslaboratorion nuoren
tutkijan kirjoitus, jonka tarkoituksen han kuvailee
Seuraavasti:
Tama artikkeli rakentaa siltoja robotiikan,
psykologian ja etologian valille pyrkimyksena
loytaad erdanlainen Turingin testi viihderobottien
testaamiseksi. Vaitamme ettd suunnitteluperi-
aatteet menestyvan keinolemmikin
tuottamiseksi eivat ole riittdvia tarjoamaan
palkitsevaa suhdetta omistajalleen. Jotta tahan
tavoitteeseen paastaisiin, pitdd robotin kyeta
tarjoamaan keinotekoista kiintymyssuhdetta.
Ottaen viriketta psykologiassa ja etologiassa
kaytetystd  vierastilanne-tutkimusasetelmasta
(Strange Situation Test) selostamme
koejarjestelyn, jolla mitataan robotin kiintymysta
omistajaansa. Sitten pohdimme, miten robotti
voisi joskus lapaista taman testin.

Tassi on siis kysymys siitd, miten voitaisin tuottaa
yhd enemmén davéd eamaan jdjittdevia
lemmikkgd niin, ettd ne eivdt enda pekastdan
jdljittelisi  joitakin lemmikieldimen liikkeita ja

aanteyita, vaan vastaisivat omistajansa
emootioihin mahdollisimman kiinnostavalla
tavalla

Kaplan kysyy artikkdissaan "Mika on tavoite
siing kun suunnitellaan keinotekoisia ystavia?'.
Hén toteaa, ettd tétd kysymysta harvoin esitetdan,
vaikka viime vuosina on voitu ndhda damen
ndkoisten ja sittemmin lasten nakdisten robottien
opppimisen apuvalineind, mutta useimpia niista
markkinoidaan keinotekoisina kumppaneina.

"Jos viihderobotin tarkoituksena on luoda ja
yll&pitda suhdetta omistajaansa, niin miten voidaan
arvioida etta robotti on menestyksellinen?’, Kaplan
kysyy artikkelissaan. Vaikka esimerkiksi Tama-
gochi oli kaupallinen menestys ja vaikka monet
lapset ja myos aikuiset ovat valmiita viettdmain
paljon aikaa naiden virtuaaliotusten kanssa,
voidaan kyseenalaistaa sen kontaktin rikkaus,
Kaplan toteaa.

Kaplan erittedee sitten piirteitd, jotka nayttévét
olevan olennaisia keinolemmikkien kiinnosta-
vuuden ja vetoavuuden kannata. Ensinndkin
keinolemmikin tulee osoittaa ainakin jonkinasteista
omaehtoisuutta, pelkka kuuliainen palvelijan rooli
a riitd, valkka Asimovin keskeinen robotiikan

periaate kuuluukin, ettd robotin tulee totella
kuuliaisesti ihmisen kaskyja. Jos keinolemmikki on
omaehtoinen, se luo kuvilteman €tta silla on oma
tahto, oma sidlunel@ma. Toiseksi keinolemmikin ja
omistajan védlille on luotava riippuvuussuhde.
Lemmikki vaatii jatkuvaa "hoivaa’ di kasittelya ja
pakintona se saattaa esimerkiksi ”kehittyd’,
ikdankuin kasvaa varttuneemmaksi erilaisine
kuvitteltuine tarpeineen. Kuten Kaplan toteaa,
"Omistagjan on tunnettava syyllisyytta, jos han e
hoida lemmikkiggn”. Mita enemméan akaa
kaytetéan, sitd paremmaksi se VoI
ominaisuuksiltaan kehittya Lisdominaisuuksia ja
mahdollisuuksia saarahalla.

Kolmanneksi keinolemmikin ulkoisissa piirteissa
olevat juveniilit piirteet tekevédt siitd vetoavan.
Toisaalta nykyiset keinolemmikit eivét realistisesti
ole eldinten poikasten ndkéisia, mutta silti ovat
vetoavia

Neljanneksi keinolemmikin  on  kyetava
jajittelemddn emotionaalista kommunikaatiota.
Kaplan toteaa, ettd tassa on periaate, jonka
kohdalla keinolemmikkien suunnittelijat ovat eri
linjoilla perinteisten nukkien suunnittdijoiden
kanssa. Nukkien kohdalla on tarkesna pidetty sita,
etta nukke e ilmaise mitéan, jolloin lapsi voi itse
leikissddn projisoida omia tunteitaan ja halujaan
nukkeen. Keinolemmikkien kohdalla gjatellaan
painvastoin: Mahdollissmman rikas kommuni-
kaatio tekee siitd mielenkiintoisemman. Talla
hetkella verbaalinen komunikaatio on viela
alkedllista, mutta sen mahdollisuudet kehittyvét
hyvin nopeasti.

Tietotekniikan perinteéinen Turingin testi koskee
keskustdua: tekodly on pédssyt tavoitteeseensa,
kun ihminen e endd kykene keskustelun
perusteella erottamaan, onko toisena osapuolena
tictokone vai  toinen ihminen.  Alyllisen
kommunikaation ohella pidetdan tarkedna, ettd
kommunikaatiossa olis myds emootioiden
emootioiden Turingin testin kun ihminen ei kykene
sanomaan onko €lio oikea vai jaljitelma sen ilmai-
semien emootioiden tai  niiden jdljitelmien
perusteella. Kaupallinen robotti AIBO2 sisdltéa
emootioiden tunnistamisen ohjelmiston ja se itse
ilmaisee ” emootioita’ ruumiinasennoilla,
yksinkertaisilla melodioilla ja valon valkkeilla

Taman katsauksen jalkeen Kaplan kysyy ovatko
nama suunnittel uperiaatteet riittavia



Riittaako, ettd keinolemmikki suunnitellaan
tallaisten periaatteiden mukaan herattamaan
sympatiaamme ja tulemaan kumppaniksi ja
ystavaksi? Jos haluamme, ettd robotin ja sen
omistajan valinen suhde lahestyisi sosiaalista
kiinnittymista, kuten koiralla omistajaansa, on
viela pitkh matka kuljettavana. Mutta mita
puuttuu?

L opuksi
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Sen jadlkeen Kaplan lahtee kehitteleméaan agjatusta,
etta Ainsworthin Strange Situation Testid voitaisiin
soveltaa sen tutkimiseen, millainen on robotin ja
sen omistajan véalinen suhde. Pyrkimyksena olisi
tuottaa robottga, jotka té&mén testin mukaan
nayttaisivét toimivan turvallisesti kiinittyneesti.

En jatka artikkelin esittelya pidemmalle, vaan etenen
kommentteihin. lThmisen alyllisten toimintojen ja
emootioiden tutkiminen niitd simuloimalla on
kiinnostavaa ja monin kohdin se omalta suunnaltaan
sdventéda joitakin  kysymyksid.  Akateemisena
tieteenalana se niin ollen puolustaa paikkaansa.
Mutta silloin kun vakavissaan puhutaan emoctioista
virtuaaliympéristdissa (Poel M 2002) ollaan
irtaannuttu realiteeteista: emootiot ovat, kuten edd &
todettiin biologiseen sdatelyjarjestelmédn kuuluvia
ilmigita.

Jos niille luodaan kasittedlisia vastineita ja niiden
kanssa operoidaan loogisesti, tai luodaan emoo-
tioiden ilmaisemisen ndkoisia keinotekoisesti luotuja
naamatauluja, ollaan vieraannuttu todellisuudesta,
elavasta yhteydesta

Voidaan tietysti luoda sdlainen virtuaalinen olio
transistoreista, ettd se kokiss oman tilansa
muutoksista emootioita, mutta ne evét olisi ihmisen
kokemuksia, turvallista kasvun tukea vauvalle
Kuulostaa naiivilta, mutta tasta on kysymys!

N&en suurena vaarana sen, ettd ndma hyvin
addiktiiviset kumppanit yleistyessdan ohjaavat lasten
psyykkistd kehitysta haitalliseen suuntaan. Téta
tunnepitoista ndkemysta en tietenk&an voi perustaa
tutkimuksien tuloksiin, silla edmme talla hetkela
tllaista  suurta  kokellua  keskuudessamme.
Vastahakoisuus hyvéksyd tété kehityssuuntaa ja
ndkemys sen haitallisuudesta tulee sen sijaan
eamyksellisesti eteen, kun on talla tavoin pohtinut,
mik& ihmislapsen psyykkisessd kehityksessa on
olennaista ja miten kaukana virtuaalimaailma siita
on.

Lasten kiintymystarve on suuri, mutta lapsi on sokea
siind mihin luottaa. Suuri tutkimuskapasiteetti on
tdlla hekellda valjastettuna  erilaisten  yha
monimutkaisempien virtuaalilemmikkien rakentami-
seen ja niissa piileva kaupallinen potentiaali on
valtava. Taman markkinatalouden toinen ankara
lainalaisuus télla hetkella on, ettd ihmisen avun
tarjoaminen toiselle on liian usein liian kallista.

Jotta esityksen alun tunnelmat palaavat, kehotan
teitd agjattdemaan yksivuotiasta lasta, joka on
oppinut leikkimdan &tinsd kanssa tuttua lorua
"harakka huttua keittdd” (siind &iti hammentéa
puuroa lapsen kammenpohjassa ja sitten antaa
jokaisdle sormelle vuorollaan). Laps istuu
sy6ttotuolissa ja ottaa aikuisen lusikasta hyvéa
muhennosta. Kun on syéty, on leikin aika. Aiti
kysyy keittddko harakka huttua? Lapsi ojentaa
avatun kammenensi odottavaisena. Aiti alkaa laulaa
riimia ja pyorittéd sormiaan lapsen k&mmen-
pohjassa. Lapsi katsoo odottavaisena, kun &iti ”antaa
tuolle ... antaatuolle ... antaatuolle...” jakunriimin
loppu alkaa ldhestyd, lapsenkin jannitys alkaa kasvaa
jakun &iti " heittda loput Katariinan kainaloon”, laps
nauraa herakasti ja kohta sen jadkeen ojentaa
kdmmenensd didin eteen, jotta saisi kokea t&dmén
uudestaan. - Aidilla on mielesin riimi ja lapsellaon
my6s se mielessddn (omana hahmonaan vaikka ei
0saa itse sanoja vield). Aidilla on mielessd, miten
lapsi sitd kuuntelee ja lapsalla on mid essd, miten &iti
sta laulaa ja lelkkii. Mutta &idilla on myos
mielikuva siitd, miten han itse on lapsen mielessa ja
lapsi kokee miten &iti gattelee hantd. Siina on
monentasoisia repr esentaatioita itsestd ja toisesta.

Sellaisten var assa ihmisen mieli kehittyy.
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